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En México cada dia mas de mil adoles-
centes de entre 10 y 19 anos de edad
se convierten en madres (Colegio de
México, 2022). El embarazo que ocurre
durante la ninez y la adolescencia es
uno de los problemas publicos de
mayor relevancia debido al impacto
gue tiene en el ejercicio de los dere-
chos de las nifas, ninos y adolescentes
pues obstaculiza la realizacion de un
proyecto de vida, dificulta la trayectoria
educativa, genera problemas de salud
Mmaterna e infantil, ademas de ampliar
las brechas de desigualdad social y de
género. Para atender dicho problema,
la Secretaria de Igualdad Sustantiva
entre Mujeres y Hombres del estado de
Jalisco en alianza estratégica con Inclu-
ye A.C. desarrollardn el proyecto: Por
una vida sexual libre y responsable
Conoce tu Cuerpo, Decide tu Vida,
#JaliscoJoven.

En este proyecto reconocemos la capa-
cidad que tienen ninas, ninos y adoles-
centes para tomar decisiones informa-
das y promover cambios positivos en
su entorno, por lo que tu, como Lider
Agente de Cambio, serds la persona
protagonista y asumiras un rol activo
en la promocién del ejercicio libre,
responsable e informado de la sexuali-
dad con el objetivo de prevenir los
embarazos en ninas y adolescentes de
tu escuela y comunidad.

El presente manual es una herramien-
ta didactica disenada para facilitar tu

labor. En él encontraras informacion
precisa, confiable y actualizada sobre
diversos temas relevantes para tu desa-
rrollo personal y las actividades que
desarrollaras como persona promotora.
Contaras con informacion sobre dere-
chos sexuales y reproductivos, sexuali-
dad, sexo, género, prevencién del
embarazo y enfermedades e infeccio-
nes de transmision sexual, comunica-
cién asertiva, proyecto de vida, partici-
pacién de las personas jovenes como
agentes de cambio, entre otros temas
de interés.

Tu participacion, entusiasmo y com-
promiso son fundamentales para la
construccidn de un mejor presente y
futuro en tu comunidad. Gracias por
ser parte de este proyecto.




Sexualidad.

La sexualidad es una caracteristica central del ser humano y estd presente a lo
largo de toda la vida. Incluye aspectos como el sexo, las identidades, los roles y
estereotipos de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproducciéon y la
orientacidn sexual. Se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas y relaciones con otras
(OMS, 2010).

SE EXPRESA EN: SE VIVE A TRAVES DE:

Pensamientos
Fantasias

Identidades

Roles de género

Erotismo

Deseos
Intimidad Creencias
Orientacion Practicas

Relaciones
Placer interpersonales
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La adolescencia es una etapa de conti-
nuos cambios fisicos, de formas de
pensar, comportarse y relacionarse con
el mundo y las personas que nos
rodean. Se caracteriza por el aumento
en los niveles de la libertad y autono-
mia de madres, padres o personas a
cargo de nuestro cuidado y un mayor
sentido de identidad, pertenencia y
autoestima (UNFPA, 2009).

Es normal que durante esta etapa de la
vida experimentemos y tomemos
riesgos pues es parte de un proceso
gue nos permite tomar decisiones.

Como persona promotora juvenil es
fundamental que entiendas que la
sexualidad es una caracteristica central
en la vida de las personas adolescentes
y promuevas el valor del amor propio,
el autocuidado y el autoerotismo para
el ejercicio de una sexualidad libre,
placentera, saludable y responsable.

Derechos sexuales y reproductivos
de adolescentes y jovenes.

Los Derechos Sexuales y Reproductivos se refieren a las libertades que tienen
todas las personas para tomar decisiones sobre su vida sexual y reproductiva de
acuerdo con su vivencia interna (identidad, cuerpo, emociones, intereses y salud)
y externa (contexto social, histdrico, politico y cultural).

A continuacion, te presentamos las diferencias y principales caracteristicas de los

derechos sexuales y reproductivos:
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Derechos Sexuales Derechos Reproductivos

@ Se refieren a la libertad de las personas @ Se refieren a la libertad de las personas

para ejercer su sexualidad de manera
libre y saludable, sin ningun tipo de
abuso, coercion, violencia o discrimina-
cion.

La sexualidad comprende la actividad
sexual, las identidades de género, la orien-
tacion sexual, el erotismo, el placer, la
intimidad y la reproduccion.

para decidir si tener o no hijos, la cantidad
y el espaciamiento entre ellos, el tipo de
familia que se quiere formar, acceder a
informacion y planificaciéon para hacerlo,
a métodos preservativos y anticoncepti-
vos, al aborto legal y seguro, asi como a los
servicios adecuados sobre fertilizacion
asistida y servicios de salud pre y post
embarazo.

Se establece por |la interaccion de factores
biolégicos, psicolégicos, sociales, econo-
micos, politicos, culturales, éticos, legales,
historicos, religiosos y espirituales y se
experimenta y expresa a través de pensa-
mientos, fantasias, deseos, creencias,
actitudes, valores, comportamientos,
practicas y relaciones.

Fuente: Elaboracién propia con base en
Fundacion huésped (S/A). Qué y cuales son los
derechos sexuales y reproductivos.

En México estos derechos forman parte de tus derechos humanos. Conocerlos es
importante porque te permite exigirlos ante cualquier situaciéon de negacién,
abuso, discriminacion, violencia u otras formas de vulneracion.

Los Derechos sexuales y reproductivos de adolescentes y jovenes reconocidos por
las leyes de México son:

o Derecho a decidir de forma “G

libre, autbnoma e informada
sobre mi cuerpo y mi
sexualidad.

e Derecho a manifestar
publicamente mis afectos.

o Derecho a decidir con quién
0 quiénes relacionarme
afectiva, erdtica y sexualmente.

e Derecho a ejercer y disfrutar
plenamente mi vida sexual.

2]



@ Derecho a la informacion
actualizada, veraz, completa,
cientifica y laica sobre

eDerecho a que se respete mi
privacidad y a que se resguarde
mi informacion personal.

sexualidad.
Derecho a lavida, a la @ Derecho a la educacion
integridad fisica, psicoldégica y integral en sexualidad.

sexual.

@ Derecho a los servicios de

oDerecho a decidir de manera salud sexual y reproductiva.

libre e informada sobre mi vida
reproductiva.

@ Derecho a la identidad sexual.
eDerecho a la igualdad.

@ Derecho a la participacion
eDerecho a vivir libre en las politicas publicas sobre
de discriminacion. sexualidad y reproduccion.

®OO®E

A través de todas las actividades del proyecto se contribuye al ejercicio de los
derechos sexuales y reproductivos de adolescentes y jdvenes, particularmente en
lo que refieren los derechos 10y 11, relacionados con la informacién y la educa-
cion integral y sexualidad. De manera especifica, durante la Feria #EducarParaDe-
cir encontraras el juego Ruleta de los Derechos sexuales y reproductivos en el que
a través del planteamiento de algunos dilemas se reflexiona sobre lo que signifi-
can estos derechos en tu vida cotidiana.
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Género y sexualidad.

Como hemos visto hasta ahora, la sexualidad forma parte de cada ser humano
durante toda su vida y comprende aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociocultura-
les, afectivos y de derechos humanos. Entre todos estos, es fundamental reflexio-
nar sobre las implicaciones que tiene la sociedad y la cultura en el gjercicio de

nuestra sexualidad. Comencemos.

El sexo se compone de:

Sexo Genético

Cromosomas
(XX para las mujeres y XY para los
hombres).

Sexo Gonodal

Testiculos u ovarios.

Sexo Somatico

Hormonas
(feromonas y testosterona).

De acuerdo con el sexo que se nos
asigna al nacer (Hombre-Mujer), las
personas somos “Mmarcadas” de manera
diferente por la sociedad, atribuyéndo-
nos roles y estereotipos de género para
cumplir con ciertas con normas, valo-
res, mandatos y pautas de comporta-
mientos socialmente establecidos, a
esto se le llama sistema sexo- género.

Dicho sistema es aprendido a través de
la educacion y las practicas sociales y

Sexo Genital en mujeres

- Interno: vagina, uUtero,
trompas de falopio y
ovarios.

- Externo: vulva (clitoris,
labios mayores y
menores y uretra).

Sexo Genital en hombres

- Interno: testiculos,
epididimo, conducto
deferente, vesiculas

seminales, conducto
eyaculador, prostata,
uretra, glandulas
bulbouretrales.

- Externo: escroto / pene.

culturales. Cambia segun la historia, la
cultura y el espacio geografico en el
gue nos ubiquemos. Esencialmente se
refiere a un conjunto de creencias y
costumbres en las que se basa cada
sociedad para asignar a hombres y
mujeres diferentes capacidades, habili-
dades, comportamientos y caracteristi-
cas fisicas, emocionales, afectivas e
intelectuales sobre la base de sus dife-
rencias sexuales.



Ejemplos de frases comunes que reproducen roles y estereotipos de

género vinculadas al ejercicio de la sexualidad:

Las mujeres que tienen o han tenido muchas parejas
sexuales son unas promiscuas.

Q

Los hombres deben tener muchas parejas sexuales para
ser mas hombres y demostrar su virilidad.

Q

Las mujeres que interrumpen un embarazo o no quieren
ser madres son malas mujeres.

Q

Los hombres que quieren que su pareja interrumpa un
embarazo o no quiere ser padre es un hombre responsable.

Q

Las mujeres lesbianas no deben ser madres porque sus hijxs
no tendran un padre.

Q

Los hombres homosexuales no deben ser padres porque son
desviados sexuales y podrian abusar de sus hijxs.

Q

El sistema sexo-género hace una diferenciacion jerarquizada entre todas las
personas y coloca a los hombres y lo masculino en una posiciéon de superioridad
frente a las mujeres y lo femenino, generando desigualdades, discriminaciéon y
violencia hacia las mujeres y cualquier persona que no encaje en el modelo tradi-
cional de hombre y de lo masculino.

Identidad de Género Sin embargo, al ser un sistema de ideas

Se refiere a la forma en que cada persona se y costumbres socialmente construidas,
ercibe asi misma.

- se puede transformar.

Rol de Género

Comportamientos y expectativas que impone Tu labor como persona promotora
fo sieelizclie) e otie o guis s sler ot e sl juvenil es invitar al cuestionamiento de
mujer. : 2

estos roles y estereotipos de género en
Expresion de Género el ejercicio de la sexualidad y reafirmar
La manera en que cada persona decide el valor de la igualdad y el respeto a la
expresar el género con el que se identifica. diversidad. No es una cuestidn de

TGS hombres contra mujeres, sino de todas

|dea preconcebida de como deben ser los las personas contra un sistema que
hombres y las mujeres y que se usan para genera desigualdades y no nos permite
ensefar los roles de género. ser, expresarnos y vivir Ccomo somos.
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Salud sexual y reproductiva.

Es muy comun pensar que las personas adolescentes no deben preocuparse por
su salud sexual y reproductiva debido a que son menores e inocentes, que tienen
menos riesgo de contraer infecciones de transmisidon sexual o que el autocuidado
sexual es una obligacién solo de personas mayores, pero no es asi. La salud sexual
y reproductiva es un aspecto fundamental del ejercicio libre, placentero, saluda-
ble y responsable de tu sexualidad a lo largo de toda la vida. No importa tu edad,
ni qué tan frecuente sea tu actividad sexual, qué orientacién sexual tengas o cual
sea tu identidad de género, el autocuidado sexual debe ser una practica cotidiana
a lo largo de toda tu vida.

Salud Sexual

® Es un estado de bienestar fisico, mental y
social respecto de nuestra sexualidad.

® Se practica a través de una percepcion
positiva y respetuosa de la sexualidad y de
las relaciones sexuales.

® Implica la posibilidad de tener experien-
cias sexuales placenteras y seguras, libres
de toda coaccion, discriminacion y violen-
cia.

Salud Reproductiva

® Se refiere a la libertad de decidir si tener o
no hijos, la cantidad y el espaciamiento
entre ellos, el tipo de familia que se quiere
formar, acceder a informacion y planifica-
cion para hacerlo, a métodos preservati-
VoS y anticonceptivos, al aborto legal y
seguro, asi como a los servicios adecua-
dos sobre fertilizacion asistida y servicios
de salud pre y post embarazo.

Fuente: Elaboracién propia con informacion de
Organizacién Panamericana de la Salud (2023).
Salud sexual y reproductiva



Las infecciones de transmision sexual (ITS) se contraen predominantemente por
contacto sexual sin proteccidén (sin uso de conddn). Este contacto puede ser
penetracién vaginal o anal, contacto boca-pene, boca-ano, boca-vagina, piel-piel,
intercambio de juguetes sexuales o cualquier otra forma en la que se pongan en
contacto fluidos corporales (flujo vaginal, semen, sangre, saliva, etc.)

Algunas ITS también pueden transmitirse por otros medios distintos del contacto
sexual, como a través de la sangre o productos sanguineos. Muchas ITS, incluidas
la clamidiasis, la gonorrea, la hepatitis B, el VIH y la sifilis, también pueden trans-
mitirse de madre a hijo durante el embarazo o el parto.

- Ardor o comezon en genitales o en el ano.

- Dolor durante o después de tener relaciones
sexuales.

§yd ~
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- Goteo blanco o transparente por el pene.

- Ulceras, verrugas o llagas en genitales.

En ocasiones no hay molestias o los
sintomas desaparecen en pocos dias,

ante cualquier sospecha es necesario -

acudir de inmediato al servicio c " . |

- Como persona promotora juvenil es
importante que tengas presente esta
informacién para que puedas hacerla
llegar a tus companeras y companeros

o de manera clara y precisa. Recuerda
- Clamidia

qgue la prevencion, deteccién y trata-
- Sifilis miento de estas infecciones forman
parte de tu derecho humano a la salud
sexual y reproductiva y que como
persona adolescente puedes acercarte
. Virus del Papiloma Humano (VPH) libremente a los servicios de salud de
tu comunidad para recibir mas infor-

macion, métodos preservativos y trata-
- Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) mientos gratuitos.

- Gonorrea

- Herpes

- HepatitisBy C




Embarazo en adolescentes.

Se denomina embarazo en adolescentes al embarazo que se produce en una
mujer durante la etapa de la adolescencia. Sin embargo, cuando se habla de una
adolescente menor de 15 anos se denomina embarazo infantil y es considerado
una forma de violencia sexual debido a que estos embarazos comunmente se
producen por violaciones o sin pleno consentimiento de la nina. Muchas veces el
embarazo infantil esta relacionado con la venta de nifas por usos y costumbres,
matrimonio forzado, relaciones con hombres mayores de edad o explotacion
sexual comercial.

Problematicas
asociadas al embarazo
en adolescentes

® [imitaciones para el desarrollo y
autonomia personal.

Problemas emocionales como
confusion, estrés, negacion,
ansiedad, preocupacion, por
mencionar soélo algunas.

Discriminaciéon o rechazo por

parte de la familia, la escuela o
la comunidad.

Desigualdad de género, como: la
creencia de que todas las
responsabilidades de cuidado
del bebé y la responsabilidad del
uso de métodos anticonceptivos
0 preservativos son de la madre,
la idea de que una mujer con



hijos vale menos o que una
madre adolescente ya “echo a
perder su vida”.

Problemas de salud de la madre
como: anemia, infecciones en
vias urinarias o de transmision
sexual, preeclamsia (hipertension
arterial), partos prematuros e
incluso muerte fetal o maternal.

Alta probabilidad de que la
madre y el padre desmejoren
sus calificaciones, abandonen la
escuela o vean restringidas sus
oportunidades y expectativas
para estudiar una carrera
profesional.

Alta probabilidad de que
madre y/o padre se incorporen
a trabajos mal pagados,
eventuales, informales, sin
prestaciones laborales o
expectativas a un futuro.

Carga econdmica para las
familias que, muchas veces,
deben solventar los gastos de
la madre, el padre y el bebé
debido a la situacion de
desempleo de la pareja.

Es posible que la madre se
convierta en madre soltera
debido a que el padre no
acepta la responsabilidad del
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cuidado, la crianza y los gastos
del bebe.

Es muy probable que siendo
una madre o padre adolescente
aumente el numero de hijos
gue se tienen a lo largo de la
vida. Lo anterior puede
traducirse en la reduccion de
oportunidades para sus hijos y
la reproduccion de la pobreza.

Tanto la madre como el

padre pueden ser victimas

de diferentes tipos de violencia
(insultos, golpes, amenazas,
menosprecios, humillaciones,
Mmanipulaciones, etc.). Estas
situaciones pueden provenir
de la familia o el entorno, pero
también puede suscitarse
entre la pareja o de la pareja
hacia los hijos.




El embarazo durante la adolescencia afecta
mas a las ninas y las adolescentes en acceso a
la educacion, los servicios de salud sexual y
reproductiva y las oportunidades de desarrollo
personal y profesional. Esta afectacion es
mucho mas profunda a edades tempranas,
cuando las nifas y adolescentes no han
desarrollado plenamente su madurez fisica y
mental y no poseen estabilidad econdmica y
familiar. Ademas, en los ultimos afos se ha
identificado que el embarazo en ninas meno-
res de 15 anos esta vinculado a situaciones de
violencia sexual, venta por usos y costumbres,
matrimonio forzado, relaciones con hombres
mayores y explotacion sexual comercial.

Diversos estudios demuestran que hay una
alta probabilidad de que las madres de nifas y
adolescentes embarazadas también fueron
madres a temprana edad, lo que repercute en
la reproduccion intergeneracional de la pobre-
za, desigualdad, violencia, falta de oportunida-
des, de redes de apoyo y de un proyecto de
vida que contemple diversas formas de
desarrollo personal y profesional. Muchas nifias
y adolescentes ven el embarazo como una

posibilidad de construir la familia que no han
tenido o como la transicién a una vida adulta
con mayor libertad e independencia de su
nucleo familiar.

El embarazo en ninas y adolescentes también
esta relacionado con desigualdades de género,
la cual se expresa en relaciones de pareja de
dominacién, violencia y sumision. Estas
situaciones tienen su raiz en las concepciones
tradicionales de roles y estereotipos femeninos
y masculinos y del mito del amor romantico,
los cuales atribuyen a la maternidad un papel
central en la configuraciéon de la identidad
femenina y la limitacion del ejercicio de una
sexualidad libre y plena. Por tanto, la preven-
cion de embarazos en este grupo social histori-
camente discriminado va mas alla proprocio-
nar informacién anticonceptiva y reproductiva,
es necesario cuestionar los modelos tradicio-
nales del género, promover la igualdad entre
hombres y mujeres, facilitar herramientas para
la identificacion del sentido de vida y la
construcion de un proyecto que contemple
otras posibilidades de realizacion personal y
profesional de nifas y adolescentes.



Consejos para evitar un embarazo
durante la adolescencia

@ Ser madre o padre no es el Unico @ Evita relacionarte con personas
medio de realizacion personal o mayores. Relacidonate con perso-
transicion a una vida adulta. nas que estén en un procesos de
Explora tus suenos y deseos y desarrollo similar al tuyo vy
planifica el momento adecuado puedas construir una relacion
para tener hijxs. igualitaria.

@ Conoce, disfruta y cuida tu @ Respeta los limites y decisiones
cuerpo y el de tu paregja. de tu pareja #NoEsNo.

@ Comunica a tu pareja lo que te @ Acércate a los servicios de salud
gusta y no te gusta durante la para solicitar métodos preserva-
intimidad. tivos y anticonceptivos adecua-

dos para ti.

@/ Explora formas seguras de obte-
ner placer. Las caricias, besos,
abrazos masajes eroticos, banos
en pareja y masturbacion mutua
son practicas sexuales de bajo
riesgo.

@ Usa siempre conddén. No importa
si eres hombre o mujer, la
prevencion de un embarazo e
infecciones de transmision
sexual es responsabilidad de los
dos.

@ Evita mantener relaciones sexua-
les con una persona alcoholizada
o bajo los efectos de cualquier
sustancia que pueda afectar su
conciencia.
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Métodos anticonceptivos y preservativos.

De Barrera
’ Dispositivo Intrauterino

] Condén Masculino (DIV)

| Femenino
l y —

Hormonales

Pastillas : ;
Anticonceptivas Parches : Anillos
(Uso diario) 5 (Semanal) : (21 Dias)

Permanentes o Quirurgicos

S

; Vasectomia
Salpingoclasia o : (Hombres)
Ligaduras de :

Trompas (Mujeres)



Maternidad:
unha decision personal

En muchas comunidades se mantiene la idea
tradicional de que todas las mujeres deben
ser madres, pero la maternidad no es una
obligacion. Todas las mujeres tenemos el
derecho a decidir sobre nuestros cuerpos,
nuestra sexualidad y nuestro proyecto de vida.
Es necesario eliminar la creencia de que solo
a través de la maternidad nos realizamos
como muijeres, existen muchas otras formas
de realizacién personal que no necesariamen-
te se vinculan con la maternidad. Solo tu
puedes decidir si quieres ser madre, cuantos
hijxs tener, cuando y con quién quieres tener-
los.

#TuDecides

Jévenes como agentes de cambio.

La adolescencia es una etapa de la vida en la que las personas no solo desarrollan
su capacidad sexual, también su identidad, personalidad e intereses, asi como las
capacidades y habilidades necesarias para establecer relaciones y construir un
mejor presente y futuro.

Innumerables ejemplos muestran que, contrariamente a la concepcién popular,
las personas jovenes no estan esperando a llegar una edad especifica para
comenzar a tener un impacto en el mundo. Con su instinto natural hacia la aven-
tura y el cambio, su capacidad critica, su habilidad con la tecnologia, su mentali-
dad colaborativa y su compromiso con el progreso social, las y los jovenes son
"agentes de cambio" naturales.

La participacion de las personas jovenes en acciones que fortalezcan el ejercicio
libre, autbnomo e informado de su sexualidad es un derecho humano. En este
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proyecto reconocemos la capacidad que tienen las personas jovenes para promo-
ver cambios positivos en su entorno, por lo que td, como promotora o promotor
juvenil seras la persona protagonista y asumiras un rol activo en la prevencion de
embarazos en ninas y adolescentes de tu escuela y comunidad.

Participacion juvenil

Es un proceso de comunicaciéon vy
trabajo colaborativo entre un grupo de
personas que tienen una relacién de
proximidad, intereses en comun y
condiciones de vida similares. Median-
te la participaciéon este grupo de
personas articulan sus intereses, capa-
cidades y habilidades para mejorar
alguna situacién o condicién de vida 'y
con ello contribuir al desarrollo perso-
nal y social de su comunidad.

En un mundo dominado por las perso-
nas adultas, la participacion juvenil es
una herramienta poderosisima para
hacer visibles las perspectivas, necesi-
dades, intereses y capacidades de las
personas jovenes. Ademas, a través de
la participacioén, se favorece el desarro-
llo de procesos de empoderamiento,
didlogo, aprendizaje entre pares y
autoaprendizaje. Como ves, tu partici-
paciény protagonismo en este proyec-
to no solo tendra un impacto en tu
vida sino también en la de tu comuni-
dad.




1))
)

9)
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(o ’ / Tener interés por mejorar una situacion
problematica para ti o tu comunidad.

Tener disposicion para aprender y
compartir tus aprendizajes.

Ser una persona empatica y
comprometida con tu comunidad.

Contribuir con tus ideas, capacidades
y habilidades.

Dialogar y escuchar a tus paresy a
las personas adultas de tu comunidad.

Generar confianza e invitar a la
participacion de todas las personas
de tu comunidad.

Respetar los puntos de vista de otras
personas y promover el cuestionamiento
de practicas y actitudes contrarias a los
valores del proyecto.

Una persona promotora juvenil se caracteriza por tener iniciativa, gestionar,
convocar, promover, incentivar y motivar a otras personas para que participen de
forma activa en las actividades educativas que buscan contribuir a la prevencion
del embarazo en adolescentes y, sobre todo, a transformar de manera constructi-
va las realidades de sus comunidades para que sean entornos de igualdad, equi-
dad e inclusion.




MANUAL DE LIDERES
AGENTES DE CAMBIO

Por una vida sexual libre,
responsable e informada.
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"Este producto es generado con recursos del Programa de Asociaciones por la Igualdad. Empero la
Secretaria de Igualdad Sustantiva entre Mujeres y Hombres no necesariamente comparte los puntos
de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo".

EJEMPLAR GRATUITO. PROHIBIDA SU VENTA.
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Este programa se realiza con
recursos publicos de los programas de:

incluyeG

_I Igualdad Sustantiva
r entre Mujeres y Hombres

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico.
Queda prohibido su uso para fines distintos al desarrollo social.
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Este producto es generado con recursos del Programa de Asociaciones
por la Igualdad. Empero la Secretaria de Igualdad Sustantiva entre
Mujeres y Hombres no necesariamente comparte los puntos de vista
expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo.

Ejemplar Gratuito. Prohibida su Venta.




