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iCUIDADO!

La pildora del dia siguiente
debe usarse solo en casos de
emergencia. Se toma durante

»E

quién, es importante que sea con

TU CUERPO,
TU ELECCION

Antes de tener una relaciéon
sexual es importante que no
te sientas presionadx. Tu eres

quien decide cuando y con

consentimiento mutuo y que te
sientas preparadx, e informadx.

Existen distintos métodos
preservativos y anticonceptivos:

Hormonales

Pastillas

Anticonceptivas
(Uso diario)

Anillos
(21 Dias)

O

Implante
Subdérmico
(3 a5 anos)

o —

Inyecciones
(1,2 y 3 meses)

Parches
(Semanal)

) 4
B

Salpingoclasia
o Ligaduras de
Trompas

Permanentes
y Quirurgicos

SERVICIOS AMIGABLES
para Adolescentes del

Atencion médica y psicoldgica,
informacion, orientaciéon y
consejeria en materia de salud
sexual y reproductiva. De forma
GRATVUITA te proporcionaran
métodos anticonceptivos e
informacién de tu interés.

Encuentra el mas cercano
escaneando el siguiente cédigo:

www.escogecuidarte.jalisco.gob.mx

En caso de que se te hiegue atencién y/o informacion
sobre tus derechos sexuales y reproductivos en una

dependencia publica, puedes realizar una queja en:

\Y/
CEDH) €2
Comisién Estatal y
de Derechos Humanos Qé
J

alisco

Comiision Estatal de

(CEDHJ)
Calle Pedro Moreno 1616,

Col. Americana, Guadalajara

. 3336691100

Fiscalia de Derechos

g;@;z Humanos

= Calzada Independencia
Jalisco Norte 778, Col. La Perla,

Guadalajara

e 3338376000
Ext. 12128 / 15846

Derechos Humanos Jalisco

los tres dias siguientes de haber
mantenido relaciones sexuales
sin proteccién y no se
recomienda su uso de
manera rutinaria pues
podria afectar tu
salud.

(Mujeres)

J Igualdad Sustantiva
r entre Mujeres y Hombres

Vasectomia
(Hombres)

Unidad Metropolitana de

Atencién Integral a Mujeres

y Nifiez
Miguel Blanco 883, Zona
Centro, Guadalajara

. 3336583170

Por una Vida Sexual
Libre y Responsable

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:
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(] Igualdad Sustantiva S@Z
Iﬂ(lUY&C@j FI entre Mujeres y Hombres

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico.
Queda prohibido el uso para fines distintos al desarrollo social.
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2QUE ES EL EMBARAZO
EN ADOLESCENTES?

El embarazo que se produce en mujeres de entre:

10

anos 'y

anos

iCUIDADO!

Cuando una adolescente es menor

de 15 anos se denomina embarazo
infantil y es considerado una forma
de violencia sexual debido a que
estos embarazos comunmente se
producen por violaciones o sin pleno
consentimiento de la nifa.

Muchas veces esta relacionado con
la venta de nifias por usos y
costumbres, matrimonio forzado,
relaciones con hombres mayores o
explotacion sexual
comercial.

de edad.

durante la adolescencia
impacta muchos
aspectos de tu vida:

v Ser madre y padre a una edad temprana
limita tu proyecto de vida, la mayoria
abandonan la escuela, sienten culpa,
enojo, remordimiento y baja
autoestima.

Las madres y padres adolescentes
tienen menor nivel educativo, menos
oportunidades profesionales y de trabajo.

Las adolescentes tienen una mayor
tasa de mortalidad por no estar
preparadas fisicamente para el
embarazo.

Los bebés de las madres
adolescentes tienen mayores
riesgos de salud.

En las parejas de adolescentes
ante un embarazo no deseado,
surgen problemas de
comunicacion y estabilidad
emocional que llevan incluso a
la violencia fisica.

Las madres adolescentes
frecuentemente se convierten
en madres solteras debido

a que los padres no aceptan
las responsabilidades de
manutencion, cuidado y
crianza.

“NO IMPORTA
SIESTU
PRIMERA VEZ,
SIEMPRE HAY
RIESGO DE UN
EMBARAZO".




