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Presentacion.

En México cada dia mas de mil adolescentes de entre 10 y 19 afios de
edad se convierten en madres (Colegio de México, 2022). El embarazo
que ocurre durante la nifiez y la adolescencia es uno de los problemas
publicos de mayor relevancia debido al impacto que tiene en el ejercicio
de los derechos de las nifias, nifos y adolescentes pues obstaculiza la
realizacion de un proyecto de vida, dificulta la trayectoria educativa,
genera problemas de salud materna e infantil, ademas de ampliar las
brechas de desigualdad social y de género. Para atender dicho problema,
la Secretarfa de Igualdad Sustantiva entre Mujeres y Hombres del estado
de Jalisco en alianza estratégica con Incluye A.C. desarrollaran el proyec-
to Jornadas juveniles por una vida sexual libre y responsable #EducarPa-
raDecir.

En este proyecto reconocemos la nes de riesgo, abuso y violencia
importancia que tiene el acompa- sexual. Tu eres y serds siempre la
fAamiento y la orientacion que das mejor guia y el mejor refugio de
a tus hijas e hijos o a las nifias, nifias, nifios y adolescentes.

nifios y adolescentes que estan
bajo tus cuidados, por este motivo,
en este cuadernillo te ofrecemos
informacion, consejos y algunas
herramientas educativas que te
pueden ayudar a prevenir un
embarazo durante la adolescencia
y a lograr el desarrollo sexual
libre, pleno y responsable de
nifias, niflos y adolescentes.

Sabemos que dialogar sobre |ACTUEMOS ]UN]’AS

sexualidad con nifas, nifios y

adolescentes puede ser un reto ngNTOS POR LOS

para ti pues muchas veces las

personas adultas no contamos con DERECHOS SEXUALES
suficientes conocimientos o tene- - o
mos creencias que limitan nuestro 0E NINAS, NlNos

Y ADOLESCENTES!

acercamiento a estos temas.
Recuerda que platicar no es incitar
y hablar sobre sexualidad con tus
hijas e hijos o nifias, nifios y adoles-
centes bajo tu cuidado no solo
puede ayudar a prevenir un emba-
razo durante la adolescencia,
también ayuda a prevenir situacio-




Embarazo en adolescentes.

Se denomina embarazo en adolescentes al embarazo que se produce en
una mujer durante la etapa de la adolescencia. Sin embargo, cuando se
habla de una adolescente menor de 15 afios se denomina embarazo
infantil y es considerado una forma de violencia sexual debido a que estos
embarazos comunmente se producen por violaciones o sin pleno consen-
timiento de la nifia. Muchas veces el embarazo infantil esta relacionado
con la venta de nifias por usos y costumbres, matrimonio forzado, relacio-
nes con hombres mayores de edad o explotacién sexual comercial.

PROBLEMATICAS ASOCIADAS
AL EMBARAZO EN ADOLESCENTES:

(V¥ Limitaciones para el desarrollo y autonomia

personal.
— =~
—~® (¥ Problemas emocionales como confusion, estrés,
SR negacion, ansiedad, preocupaciéon, por mencio-
/A nar sélo algunas.
@ Discriminaciéon o rechazo por parte de la familia,
la escuela o la comunidad.
{ \ / (¥ Desigualdad de género, como: la creencia de
" que todas las responsabilidades de cuidado del

bebé y la responsabilidad del uso de métodos
anticonceptivos o preservativos son de la madre,
la idea de que una mujer con hijos vale menos o
que una madre adolescente ya “eché a perder
su vida”.

@ Problemas de salud de la madre como: anemia,
infecciones en vias urinarias o de transmisiéon
sexual, preeclamsia (hipertensién arterial),
partos prematuros e incluso muerte fetal o
maternal.

@ Alta probabilidad de que la madre y el padre

desmejoren sus calificaciones, abandonen la
escuela o vean restringidas sus oportunidades y

‘ expectativas para estudiar una carrera profesio-
‘ nal.



(¥ Alta probabilidad de que madre y/o padre se
incorporen a trabajos mal pagados, eventuales,
informales, sin prestaciones laborales o expecta-
tivas a un futuro.

@ Carga econémica para las familias que, muchas
veces, deben solventar los gastos de la madre, el
padre y el bebé debido a la situacion de desem-
pleo de la pareja.

@ Es posible que la madre se convierta en madre
soltera debido a que el padre no acepta la
responsabilidad del cuidado, la crianza y los
gastos del bebé.

@ Es muy probable que siendo una madre o padre
adolescente aumente el numero de hijos que se
tienen a lo largo de la vida. Lo anterior puede
traducirse en la reducciéon de oportunidades
para sus hijos y la reproduccién de la pobreza.

@ Tanto la madre como el padre pueden ser
victimas de diferentes tipos de violencia (insul-
tos, golpes, amenazas, menosprecios, humilla-
ciones, manipulaciones, etc.). Estas situaciones
pueden provenir de la familia o el entorno, pero
también puede suscitarse entre la pareja o de la
pareja hacia los hijos.

Desigualdad de género en
el embarazo en adolescentes

r-
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El embarazo durante la adolescencia afecta mas a las nifias y las adoles-
centes en acceso a la educacion, los servicios de salud sexual y reproduc-
tiva y las oportunidades de desarrollo personal y profesional. Esta afecta-
cion es mucho mas profunda a edades tempranas, cuando las nifias y
adolescentes no han desarrollado plenamente su madurez fisica y mental
y no poseen estabilidad econémica y familiar. Ademads, en los ultimos
afios se ha identificado que el embarazo en niflas menores de 15 afos
esta vinculado a situaciones de violencia sexual, venta por usos y costum-
bres, matrimonio forzado, relaciones con hombres mayores y explotacion

sexual comercial.



Diversos estudios demuestran que hay una alta probabilidad de que las
madres de nifias y adolescentes embarazadas también fueron madres a
temprana edad, lo que repercute en la reproduccion intergeneracional de
la pobreza, desigualdad, violencia, falta de oportunidades, de redes de
apoyo y de un proyecto de vida que contemple diversas formas de desa-
rrollo personal y profesional. Muchas nifias y adolescentes ven el emba-
razo como una posibilidad de construir la familia que no han tenido o
como la transicion a una vida adulta con mayor libertad e independencia
de su nucleo familiar.

El embarazo en nifias y adolescentes también esta relacionado
con desigualdades de género, la cual se expresa en relaciones de
pareja de dominacion, violencia y sumision. Estas situaciones
tienen su rafz en las concepciones tradicionales de roles y estereo-
tipos femeninos y masculinos y del mito del amor romantico, los
cuales atribuyen a la maternidad un papel central en la configura-
cion de la identidad femenina y la limitacion del ejercicio de una
sexualidad libre y plena. Por tanto, la prevencion de embarazos en
este grupo social histéricamente discriminado va mas alla propro-
cionar informacion anticonceptiva y reproductiva, es necesario
cuestionar los modelos tradicionales del género, promover la
igualdad entre hombres y mujeres, facilitar herramientas para la
identificacion del sentido de vida y la construcion de un proyecto
que contemple otras posibilidades de realizacion personal y profe-
sional de nifias y adolescentes.




Seis creencias erréneas en torno
al embarazo en adolescentes

Los embarazos en adoles-
centes suceden porque son irres-
ponsables.

No son irresponsables,
en ocasiones se encuentran en
situaciones de riesgo y relaciones
forzadas, como las violaciones.

\Wiitel.a educacion sexual promue-
ve el comienzo de la vida sexual a
temprana edad.

La educacién sexual
retrasa el inicio de practicas
sexuales y ayuda a reflexionar,
decidir y ejercer una sexualidad
libre y segura.

No deberfa haber tantos
embarazos en adolescentes,
porque estan informados/as vy
tienen acceso a métodos anticon-
ceptivos y de prevencion de ITS

Aun existen obstaculos
en el acceso a métodos anticon-
ceptivos de forma informada vy
segura (puede ser por creencias
erréneas, prejuicios sociales o falta
de dinero). La educacion sexual
integral es la clave para el uso
correcto.

Todas las adolescentes que
se embarazan terminan deseando
y aceptando la maternidad.

La presion social, las
creencias de la familia, pareja,
escuela y comunidad obligan a
las adolescentes embarazadas a
aceptar la maternidad y, en
ocasiones, se les impide quejarse
de las consecuencias emocionales,
fisicas y econdmicas de ser madre
a su edad.

VATl La prevenciéon y embarazo en
adolescentes es responsabilidad y
obligacion de la mujer.

El cuidado de la salud
sexual y reproductiva es de
ambos. La mujer puede usar un
método  anticonceptivo y el
hombre siempre usar condén, asi
el riesgo de vivir un embarazo
adolescente o adquirir una ITS es
nulo y se protegen sus proyectos
de vida.

El aborto siempre tiene
consecuencias negativas para la
salud de las adolescentes.

EEENRERH Es importante diferenciar

entre un aborto seguro y uno
clandestino. Con la interrupcion
del embarazo seguro, las probabi-
lidades de poner en riesgo su salud
fisica son nulas.



¢Qué hacer para prevenir

un embarazo durante ,

la adolescencia? ,
V
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® Confiemos en la capacidad de  sexual y reproductivo dentro de sus
ninas, nifios y adolescentes para  suefios y metas de vida.
elegir y tomar buenas decisiones.

”

-

®Ensefiemos a identificar y gestionar

® Acompafiemos Ssus procesos de  sus emociones, a controlar sus

desarrollo  fisico, emocional y  impulsos y a poner limites cuando
relacional con empatia y paciencia. algo no les guste.

® Hablemos con naturalidad sobre ®Ensefiemos a priorizar su bienestar
sexualidad y motivemos a que  fisico y emocional y a través del
expresen sus ideas, dudas, inquie-  autoconocimiento, la autoestimay el
tudes y creencias. autocuidado.

® Evitemos replicar creencias y prejui- @®@Fomentemos el respeto hacia sus
cios sobre la sexualidad. cuerpos y el de las personas con las
que se relacionen.
® Motivemos a que nifias, nifios y
adolescentes contemplen el ambito ®Promovamos la igualdad entre
mujeres y hombres.

MATERNIDAD:
UNA DECiSiON PERSONAL

En muchas comunidades se mantiene la idea
tradicional de que todas las mujeres deben ser
madres, pero la maternidad no es una obliga-
cion. Todas las mujeres tenemos el derecho a
decidir sobre nuestros cuerpos, nuestra sexuali-
dad y nuestro proyecto de vida. Es necesario
eliminar la creencia de que solo a través de la
maternidad nos realizamos como mujeres,
existen muchas otras formas de realizacion
personal que no necesariamente se vinculan
con la maternidad. Solo tu puedes decidir si
quieres ser madre, cuantos hijxs tener, cuando y
con quién quieres tenerlos.




Hablemos sobre sexualidad.

La sexualidad es una caracteristica
central del ser humano y esta
presente a lo largo de toda la vida.
Incluye aspectos como el sexo, las
identidades, los roles y estereoti-
pos de género, el erotismo, el
placer, la intimidad, la reproduc-
cion y la orientacion sexual. Se
vivencia y se expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos,
creencias,  actitudes, valores,
conductas, practicas y relaciones
con otras personas (OMS, 2010).

Desafortunadamente, existen
muchos tabues e informacion
imprecisa 0 mal intencionada al
respecto. En muchas ocasiones la
falta de confianza, el miedo o la
poca capacidad que tenemos para
dialogar con nifias, nifios y adoles-
centes sobre estos temas hace que
la unica fuente de informacion vy
acompafiamiento sea el internet,
las redes sociales, series y progra-
mas de television, peliculas porno-
graficas o personas que no estan
lo suficientemente preparadas.

Esta situacion orilla a nifias, nifios y
adolescentes a tener ideas erro-
neas sobre su sexualidad, a mante-
ner relaciones sexuales de riesgo, a
relacionarse con personas mal
intencionadas, a ser victimas de
violencia, a ejercer violencia sobre
otras personas, a ver su sexualidad
y la de otras personas como algo
sucio o negativo, a reprimirse, a no
procurar su autocuidado, autoesti-
ma y autorrealizacion.

Nuestra

responsabilidad como

madres, padres 0 personas a cargo
del cuidado implica esforzarnos
por romper con tabues, miedos e
inseguridades y procurar el desa-
rrollo libre, pleno y responsable de
la sexualidad de nifias, nifios y
adolescentes. Hacerlo no es tarea
facil, pero, si lo pensamos un poco,
la labor de cuidado y crianza es un
reto constante y lo afrontamos por
el amor y la alegria que nos brinda
el bienestar de nuestras hijas e
hijos.

Cuadro de Reflexion.

Recuerda que platicar
no es incitar y hablar sobre
sexualidad con tus hijas e
hijos o nifas, nifos y adolescen-
tes bajo tu cuidado no solo
puede ayudar a prevenir un
embarazo durante la adolescen-
cia, también ayuda a prevenir
situaciones de riesgo, abuso
y violencia sexual.

iTO ERES Y SERAS SiEMPRE
LA MEJOR GUiA Y EL MEJOR REFUGiO
DE NiNAS, NiNOS Y ADOLESCENTES!



Hipersexualizacion de la nifiez.

Es la exaltacion de la sexualidad de nifias, nifios y adolescentes por
encima de cualquier otra de sus cualidades para obtener mayor reconoci-
miento social. Se manifiesta a través de expresiones de la sexualidad
conforme a los estandares adultos de vestimenta, comportamiento, actitu-

des, aspiraciones, entre otros.
Ejemplos:

@ Motivar y reconocer la belleza
de una nifa o adolescente por el
uso de ropa ‘“sexy”, maquillaje,
ufias postizas o comportamientos
sensuales y provocativos.

® Promover la competencia entre

nifias y adolescentes por su belleza
fisica, sus cualidades corporales o
por el nimero de “pretendientes”
0 “novios” que tienen o podrian
tener.

® Reconocer el valor de la mascu-

linidad de un nifilo o adolescente
por el nimero de ‘“novias” que
podria tener o por las cualidades
fisicas de las mismas.

® Promover que los nifios y adoles-
centes vean a las nifias y adoles-
centes como objetos de reconoci-
miento social o placer sexual.

® Permitir que nifias, ninos y
adolescentes escuchen, vean Yy
generen contenidos de indole
erdtica o sexual.

® Hacer fiestas infantiles con tema-
ticas de personajes que generan
contenido para personas adultas.

CONSECUENCiAS DE LA
HiPERSEXUALiZACION
DE LA NiNEZ:

() Deshumaniza y convierte a
nifas y mujeres en objetos
sexuales.

(® Promueve que nifios vy

hombres traten como
objetos sexuales a nifias y
mujeres.

(®) Afecta la autopercepcién y
la autoestima de nifas,
nifos y adolescentes al no
“encajar” en los estanda-
res predominantes de
belleza o sexualidad.

®) Acelera comportamientos
sexuales a temprana edad.

(®) Normaliza situaciones de
abuso y violencia sexual.



CONSEJOS PARA EVIiTAR LA
HiPERSEXUALIZACION DE LA NiNEZ

Promueve la exaltacion de todas las cualidades de nifias, nifios y adoles-
centes.

Q

Q

Fomenta actividades, comportamientos y expresiones de acuerdo a su
edad y proceso de desarrollo.

Q

Procura el autorreconocimiento, autocuidado y autoestima en nifias,
nifos y adolescentes.

Promueve el reconocimeinto de la sexualidad como una caracteristica
natural de las personas.

QR

Evita hacer comentarios sobre el cuerpo o la sexualidad de nifias, nifios
y adolescentes.

Q

Evita incentivar el uso de maquillaje, tacones o vestimenta sensual en
nifas y adolescentes.

Q

Evita presionar a nifas, nifios y adolescentes para que tengan novia o
novio.

Evita promover actividades que fomenten la hipersexualizaciéon de la
nifiez (bailes, consursos, competencias, etc.)

Q

Evita consumir contenido que fomente la hipersexualizacion de la nifiez.

Q

Algunas recomendaciones para hablar sobre sexualidad

Lo que Lo que debemos
Recomendacién debemos evitar procurar

) @

Hablar de manera
natural sobre la

Hablar sobre el tema de
acuerdo con su edad,
inquietudes, dudas o menstruacion.
situaciones que se les Mencionar que no

I I
Reconocer la | |
I I
I I
I I
| presentan. | debe provocarnos
I I
I I
I I
I I
I I

capacidad de
nifias, ninos y
adolescentes para

|

| Pensar que nifas, nifos

|

|

|
entender y |

|

|

|

|

|

y adolescentes son muy
inmaduros, inocentes o
incapaces de entender.

dialogar sobre este verglienza, asco o
tema. inseguridad y que es

necesario que nifias y
niflos conozcamos
sobre el tema.



Recomendacion

Lo que
debemos evitar

)

Lo que debemos
procurar

@

Entender que la
sexualidad implica
aspectos fisicos,

Pensar que el cuidado
sexual solo es evitar
mantener relaciones

Fomentar el cuidado
personal en el ambito
fisico, emocional y

Hablar sobre
autoconocimiento,
autocuidado,

emocionales, sexuales o usar condoéon social en cualquier tipo autoestima,
sociales y al hacerlo. de relacion erotica, autoexploracion,
culturales. afectiva y sexual. respeto hacia

Acompanar el
proceso de
desarrollo sexual
de nifias, nifios y
adolescentes.

nuestros cuerpos y el
de las otras personas
y recomendar
siempre el uso de
condon.

Proyectar nuestras
experiencias negativas

pensando que también

les pasaran a nifias,
ninos y adolescentes.

Compartir las

experiencias positivas y

negativas de nuestro
proceso haciéndo
énfasis en lo positivo y
recomendando alguna

alternativa para evitar lo

negativo.

Hablar del amor y
desamor, de las
formas adecuadas
para relacionarse
sexualmente con
otras personas, de
las formas de
prevenir o evitar
relaciones toéxicas y
violentas.

Hablar con hombres
y mujeres sobre la
corresponsabilidad

Promover la
igualdad entre
hombres y mujeres.

Premiar o incentivar que
los hombres ejerzan
poder sobre las mujeres.

Promover la igualdad
entre hombres y mujeres
en las relaciones

Castigar o reprimir la
libertad sexual de las
mujeres.

erdticas, sexuales y
afectivas.

en el uso de métodos
preservativos y
anticonceptivos.

Promover el
respeto a la
diversidad sexual.

Expresarse negativa-
mente, discriminar o

violentar a las personas

LGBTTIQ+.

Fomentar la empatfa,
respeto y solidaridad
hacia las personas
LGBTTIQ+.

Referirse con
naturalidad hacia las
relaciones entre
personas del mismo
Sexo.

Promover la
construcciéon de un
proyecto de vida
que contemple el
ambito sexual y
reproductivo.

Pensar que hablar del
aspecto sexual y

reproductivo es un tema
para personas mayores.

Procurar la reflexion e

identificacion de suenos,

metas, planes y
proyectos que nifas,
nifos y adolescentes
quieren realizar y la

forma en que el aspecto

sexual y reproductivo
deben contemplarse.

Hablar con nifias,
nifos y adolescentes
sobre cuando,
cuantos y con qué
tipo de persona
quieren tener hijxs.
Enfatizar que la
maternidad o
paternidad no son el
unico medio de
realizacion personal
o la unica forma de
obtener libertad e
independencia del
nucleo familiar.
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