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Dirigido a Promotoras y Promotores Juveniles

# para Decidir
Jornadas Juveniles por una Vida
Sexual Libre y Responsable

Este programa se real| 0 publico de los programas de:
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Materiales:

1 lona con impresion de los
personajes

17 tarjetas de situaciones en
tamafno media

30 tarjetas de “emojis” que
representan diferentes tipos
de emociones.

1 masking tape de 5 cm de
ancho para pegar las tarjetas
y los emojis a la manta.

1 Cordodn para sostener la
manta sobre una pared.

Globos y cartel con el nombre
del stand para decorar.

Escanea el cédigo QR para
mas informacién y contenido
descargable para compartir.

Ficha Técnica:

MANOJO DE EMOCIONES

[O]JJIENITeH Que las personas participantes identifiquen y expresen las diferentes
emociones que puede generar un embarazo no planeado durante la adolescen-
cia.

Procedimiento:

- La actividad cuenta la historia de una pareja de novios que se embarazan sin
haberlo planeado.

- El/la facilitador/a invita a los participantes a formar 2 equipos de 5 personas.

- Una vez formados ambos equipos, se les platicara que el juego trata sobre una
pareja, ella Julieta y él Juan que cursaban segundo semestre de bachillerato y
que comenzaron a salir y a tener una relacion mas seria. Al paso de 3 meses de
ser novios, se embarazan sin estar preparados para ello.

- Al término de haberles platicado brevemente la historia de Julieta y Juan, se
explicara la mecanica del juego.

- El/la facilitador/a sacara una tarjeta al azar y pedira que algun voluntario lea
la situacién que describe. Estas situaciones contaran la historia de la relacion de
los protagonistas desde el momento en que se hicieron novios y hasta que se
embarazan.

- La tarjeta, posterior a la lectura en voz alta, se pegara entre Juan y Julieta en
la manta.

- Luego de haber escuchado la situacion, cada equipo deliberara la emocion
que le colocaran sea a Juan o sea a Julieta.

- Observaran las tarjetas “emojis” que estaran colocadas frente a ellos en el
suelo, y tomaran la que mejor represente la emocion que hayan acordado en el
equipo.

- Ante la misma situacion, un equipo colocara las emociones para Julieta y el
otro para Juan.

- Las pegaran la tarjeta “emoji” elegida, entre la tarjeta de situacién y el perso-
naje.

- Al finalizar la lectura de 5 situaciones diferentes, se invitara a las y los partici-
pantes de los equipos a analizaran las emociones colocadas para Juan y las
colocadas para Julieta, con la finalidad de compararlas y analizar cémo se
asocian las emociones a partir de una misma situacion segun el género de la
persona.

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:

Jalisco

GOBIERNO DEL ESTADO

_J Igualdad Sustantiva
r entre Mujeres y Hombres

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos al desarrollo social.
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Escanea el cédigo QR para
mas informacioén y contenido
descargable para compartir.

Situaciones Tarejtas de situaciones:

- A Juan le gusta Julieta y le manda un mensaje para pedirle que sean novios.

- Julieta busca a Juan en un descanso de clases, se acerca a él y sin decir pala-
bras, le planta un beso.

- Julieta y Juan se mensajean durante clase para ir al cine al salir de la escuela.

- Julieta les cuenta a sus amigas que en el cine, la situaciéon con Juan se puso
muy intensa.

- Juan no asiste a su practica de futbol por estar con Julieta hasta muy noche.

- Llevan juntos tres meses, en ocasiones las caricias han llegado a limites inima-
ginarios.

- Julieta ha dejado de estar con sus amigas por pasar el tiempo con Juan.

- Ambos han tenido algunos problemas en la escuela, han fallado con trabajos
por estar juntos toda la tarde.

- Las mamas de ambos los han visto diferentes, cuando les preguntan qué hay
en ellos, ninguno les responde, solo se rien.

- La mama de Julieta trabaja hasta tarde, ella cuida a su hermanita pero Juan
pasa mucho tiempo en casa de Julieta.

- Julieta encierra a su hermanita para que no los moleste.

- La mama de Juan le pregunta que por qué ya no lava su uniforme de futbol,
lo cuestiona por qué esta faltando. Juan no responde.

- Juan reprob6 tres materias y se lo platica a Julieta.

- Un dia, en casa de Julieta las caricias se ponen muy calientes, ellos sin pensar-
lo mas, se dejan llevar y tienen relaciones sexuales.

- Julieta esta embarazada, ella.
- Ante el embarazo de Julieta, Juan.

- La mama de Julieta se da cuenta que ella no ha utilizado toallas femeninas, la
cuestiona al respecto, ella.

- A causa del embarazo, Juan y Julieta se han distanciado, él ya no ha ido a la
casa de Julieta por las tardes.

- El embarazo tom6 a ambos por sorpresa, ellos se sienten.

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:

e Igualdad Sustantiva
Iﬂ(lUYG@ F] entre Mujeres y Hombres

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos al desarrollo social.
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Materiales:

Sala de usos multiples para
proyeccion de video.

1 proyector.
1 bocinas.
1 computadora.

1 lona con impresion de un
arbol. Medida 2x2 m.

100 mariposas recortadas en
hojas de colores.

Cinta adhesiva.
Marcadores.

Globos y cartel con el nombre
del stand para decorar.

Cine Debate
, EL CiRCO DE

& las Mariposas

-

o iz

Cine Debate
EL CiRCO DE LAS MARiIPOSAS
& el !
o 3 ) IR = .%

Escanea el cédigo QR para
mas informacioén y contenido
descargable para compartir.

Ficha Técnica:

EL CiRCO DE LAS
MARIPOSAS

[@]eJIE3HeH Que las personas participantes reflexionen sobre la importancia de la
autopercepcion y la autoestima para la realizacion de sus metas y suefios.

Procedimiento:

- Proyectar el cortometraje
Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=0d21g1ZC20s

- Dialogar sobre el contenido del cortometraje, dirigiendo la conversacion
hacia:

1. La importancia de cdbmo me veo a mf mismo/a y cémo ello influye en lo que
puedo hacer o no en el mundo.

2. La importancia de descubrir y desarrollar mis talentos para hacer lo que me
haga feliz en la vida.

3. Las limitaciones me las pongo yo mismo/a, todo es posible en este mundo,
s6lo hace falta desearlo y trabajar para hacerlo.

- Después de la breve conversacion (5-10 min. aprox.), solicitar a los y las partici-
pantes que tomen una mariposa de papel y escriban en ella los suefios que mas
anhelen en la vida, no sélo en el ambito profesional, también emocional, senti-
mental, de familia, amigos, etc.

- Pegar las mariposas en el arbol y agradecer la participacion de las personas.

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de: =

62
e Igualdad Sustantiva
Iﬂ(lUYG@ FI entre Mujeres y Hombres
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Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos al desarrollo social.

Jalisco

GOBIERNO DEL ESTADO
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Materiales:

Formatos de Actas de
matrimonio.

Anillos.

Escenario que represente un
juzgado de lo civil.

Globos y cartel con el nombre
del stand para decorar.

Acta de
Matrlmonlgv

PR e SRS Do
Estados Unidos Mexicanos

A
JORNADAS JUVENILES b"uﬁ #Em"c“u

Yo: te recibo

ati: como mi pareja.
Yo: te recibo
ati: como mi pareja.

Prometo estar contigo siempre y cuando tengamos una relacion amorosa,
respetuosa, equitativa, respetando nuestras decisiones, espacios y tiempos.

Me comprometo a ser honestx, empaticx y comunicar mis sentimientos
¥ necesidades en cualquier circunstancia y etapa de la relacion.

Lo que se uni6 ante nuestros ojos, que no lo separe la violencia, los celos, el maltrato,
la intolerancia ni los chismes, likes o imagenes comprometedoras de Facebook.

Y como no hay nadie que se oponga, ; No hay nadie verdad?

Entonces los declaro

PAREJA

" Jalisco

Escanea el cédigo QR para
mas informacioén y contenido
descargable para compartir.

Ficha Técnica:

REGISTRO CiVil

[@]eJ[=31eH Que las personas participantes reflexionen sobre los motivos y expec-
tativas para unirse en pareja.

Procedimiento:

- Instalar juzgado de lo civil.
- Seleccionar un/a juez.
- Invitar a las/los participantes de la Feria contraer matrimonio.

- Cuando una pareja quiera contraer matrimonio el/la juez debera dar lectura
al Acta de Matrimonio.

- El/la juez debera motivar la reflexion en torno a los motivos para solicitar un
contrato de matrimonio.

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:
) § 2
e Igualdad Sustantiva
Iﬂ(lUYG@ r entre Mujeres y Hombres .
Jalisco

GOBIERNO DEL ESTADO

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos al desarrollo social.
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Generar evidencias divertidas de la Feria y motivar la participacion
juvenil.

- Invitar a las/los participantes de la feria a “Tomarse la foto del recuerdo”.
- Solicitar permiso para publicar las fotos en la pagina de internet.
- Tomar las fotos mas divertidas y originales.

- Indicar que estas fotos estaran disponibles en la pagina de internet y pueden
descargarlas desde ahi.

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:
e I _I Igualdad Sustantiva
Escanea el codigo QR para Inc Uye r entre Mujeres y Hombres Jal-lsco

mas informacién y contenido GOBIERNO DEL ESTADO
descargable para compartlr. Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos al desarrollo social.
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Materiales:
100 Globos.
3 Dardos.

Malla de alambre panal.
Medida 2x1.5 m.

3 Bombas para inflar globos.

Gufa de preguntas y
respuestas acerca de las ITS'’s.

Premios para participantes,
pueden ser dulces o paletas.

Decoracion para Stand.

Escanea el cédigo QR para
mas informacién y contenido
descargable para compartir.

Ficha Técnica:

GLOBOS DE LAS iTS

SR Que las personas participantes tengan la informacién veraz y acorde
a un tema de suma importancia para el ejercicio de su sexualidad de manera
responsable, que conozcan las diversas ITS y ETS, los riesgos, formas de conta-
gio y datos que sean importantes para la prevencion en la transmisiéon de dichas
enfermedades.

Procedimiento:

- Se colocara dentro de cada globo una pregunta impresa.

- Se inflan los globos y se amarran en la malla de alambre, cuidando que
queden bien fijos.

- A cada participante se le daran 3 dardos, con los cuales tendra 3 oportunida-
des para reventar un globo.

- Una vez que la/el participante reviente el globo, los/las promotores/as juveniles
leeran en voz alta la pregunta asignada.

- El/la participante debera responder la pregunta, si 10 hace corectamente
ganara 5 puntos. Si no sabe la respuesta, las/los promotores juveniles deberan
decirle la respuesta correcta (Leer las respuestas de la gufa de preguntas y
respuestas).

- Cada respuesta correcta vale 5 puntos, pueden acumularse 15 puntos en cada
particpaciéon, ganando con ello un premio.

Gufa de preguntas y respuestas

¢ Cuantas enfermedades puedo contraer a través del sexo?

Se pueden adquirir muchas infecciones y enfermedades de transmisién sexual
a través del sexo (tanto oral como coito), muy diversas unas de otras. Algunas
de las més frecuentes son: VIH, Hepatitis B, Hepatitis C, Sifilis, Gonorrea, Condi-
lomas, Clamidias, Micoplasma, Trichomonas, Ladillas o el Herpes.

Algunas son de facil tratamiento y otras requieren de un proceso mas complejo,
lo que también depende de cuan avanzada pueda estar la infeccion en tu orga-
nismo.

Si bien la mayoria tiene cura si es que son detectadas a tiempo, hay algunas
como el VIH que no tiene ninguna cura probada, pero sf un tratamiento para
evitar su avance. Es por esto que debes cuidarte siempre y hacerte examenes
de deteccién de infecciones regularmente.

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:

T2

Jalisco
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Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos al desarrollo social.

J Igualdad Sustantiva
r entre Mujeres y Hombres
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Escanea el cédigo QR para
mas informacién y contenido
descargable para compartir.

¢ Qué es el VIH?

VIH es la sigla de “Virus de Inmunodeficiencia Humana” (HIV en inglés). Tam-
bién se le denomina asf a la circunstancia de vivir con el virus sin que ello impli-
que enfermedad. Si vives con VIH y estas con terapia controlandote regular-
mente, puedes tener una vida absolutamente normal.

¢ Si contraigo VIH moriré horriblemente?

El tener VIH (0 mas bien “vivir con VIH”) actualmente no es una situacion croni-
ca de salud. Es decir, es una situaciéon no curable en este momento, pero si
totalmente tratable y controlable con medicamentos que se deben tomar de
por vida. Es importante saber que este tratamiento permite que se pueda vivir
una vida absolutamente normal, sin ningun tipo de deterioro fisico si se detecta
a tiempo y se es responsable con los controles médicos.

¢ Qué es la Sifilis?

La Sifilis es una infecciébn de transmision sexual producida por una bacteria
llamada Treponema Pallidum, que en sus primeras etapas no siempre tiene
sintomas visibles, pero a veces se pueden detectar erupciones en la piel o lesio-
nes en la zona genital, que no duelen. Sin embargo, de no ser tratada adecuada
y oportunamente puede convertirse en una enfermedad altamente transmisi-
ble, que con el paso del tiempo atacara el sistema nervioso de la persona infec-
tada.Esta enfermedad se puede detectar con un examen de sangre llamado
“VDRL"” y que puedes solicitar en tu sistema de salud. Si su deteccion se realiza
a tiempo, puede ser curable y de facil tratamiento.

¢Qué es el Herpes?

El Herpes es un tipo de ITS que se transmite a través de relaciones vaginales,
orales o anales. El Herpes se manifiesta con pequefias lesiones dolorosas. Estas
lesiones se pueden manifestar en forma de ampollas entre 2 a 20 dfas luego del
contacto sexual. Las lesiones pueden demorar alrededor de 10 a 14 dfas en
desaparecer.

Lamentablemente esta ITS no tiene cura, por lo que si tienes Herpes genital
existiran periodos donde aparentemente no tendras ningun sintoma, pero
luego debido a diversos factores como estrés o defensas bajas, las lesiones
volveran a aparecer. Existen varios examenes para detectar si lo que tienes es
Herpes, los cuales se realizan en centros especializados de ITS donde se te
puede derivar si existe la sospecha. El tratamiento principalmente es con un
antiviral via oral que buscar disminuir el dolor, la duracion de las lesiones y que
no te aparezcan mas.

¢ Qué es el Cancer Cérvico Uterino?

El Cancer Cérvico Uterino es un cancer producido por el Virus Papiloma
Humano, que se transmite por la via sexual, alojandose en el cuello del utero.
Es un cancer bastante silencioso y cuyos sintomas recién empiezan a manifes-
tarse cuando ya esta muy avanzado. Estos sintomas son sangrados entre tus
menstruaciones de aspecto muy aguado, dolor durante y luego de las relacio-
nes sexuales, sumado a un sangrado posterior.

La unica forma de detectarlo es a través del Papanicolaou (PAP), que se realiza
de forma gratuita en los centros de salud.

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:

° I \ _J Igualdad Sustantiva §@g
inc Uye r entre Mujeres y Hombres D
Jalisco

GOBIERNO DEL ESTADO

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos al desarrollo social.
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Escanea el cédigo QR para
mas informacioén y contenido
descargable para compartir.

¢ Qué sintomas pueden mostrar que se tiene una infeccién sexual?

Algunas ITS presentan sintomas, sin embargo hay otras que son asintomaticas,
es decir son silenciosas y las puedes portar y transmitir sin saberlo. Algunos
sintomas que podrian ser indicio de una ITS pueden ser secrecion uretral (liqui-
do del pene), secrecion vaginal, dolor uretral y/o genital, mal olor en la secre-
cion genital, picazon, dolor al orinar, lesiones en la piel y mucosas (dentro de
los genitales, ano o boca), ampollas y manchas en la zona genital o inflamaciéon
de ganglios. Si presentas alguno de estos sintomas, debes consultar un médico
0 especialista para evaluar qué es y como tratarlo.

¢ Qué pasa cuando a un hombre o mujer le salen granos en las partes intimas?
Los granos que salen en las zonas genitales pueden aparecer por diversas razo-
nes. Podrian aparecer, por ejemplo, naturalmente luego de una depilacion,
pero no podemos descartar que sean debido a alguna Infecciéon de Transmision
Sexual que se esté manifestando a través de ellos, por lo cual deberfas consul-
tar a un médico para tener mayor seguridad. En este sentido es importante que
menciones si es que generan dolor, si aparecieron en el rango de una semana
de haber mantenido relaciones sexuales, si se parecen mas a una herida o si es
que tienen aspecto mas parecido a una espinilla para que el profesional pueda
tener un diagnostico mas certero.

Si me duele al hacer pipf ;Puede ser una infeccion de transmision sexual o una
infeccion urinaria?

El dolor al orinar puede ser sintoma de una Infec- ciébn de Transmisiéon Sexual,
pero también puede ser sintoma de una infeccién urinaria. ; C6mo saberlo? La
Unica forma es ir al médico para una evaluacion y posiblemente realizarte
examenes de laboratorio para con rmar a qué corresponde.

¢ Es cierto que con la primera relacion sexual no puedo contagiarme de ningu-
na enfermedad?

No, esto es falso, y de hecho es un mito muy peligroso, ya que si no te cuidas
con condén puedes contraer una o0 mas ITS. Sin embargo, te podrian convencer
de que no corres ningun riesgo ya que no se ha tenido relaciones sexuales con
otra persona anteriormente, con lo que podrias ceder a no cuidarte.

Con base a esto, debes considerar tres puntos:

- Si es una relacion heterosexual puede haber riesgo de embarazo, aunque sea
la primera vez.

- Hay algunas ITS que se pueden adquirir sin haber tenido relaciones sexuales,
como por ejemplo los hongos derivados de una mala limpieza, o el estar
expuestos a ropa o sabanas con ladillas o piojos pubicos.

- No tienes seguridad que tu pareja realmente no ha estado con otra persona
antes.

¢ El sexo oral produce alguna enfermedad?

Como toda practica sexual, si no la realizas con algun método de proteccion
como el condoén, puedes contraer alguna Infeccién de Transmision Sexual,
como por ejemplo los Herpes genitales, VIH/SIDA, Gonorrea, Clamidia o Sffilis.

También puede haber transmisién de Virus Papiloma Humano que puede
causar verrugas en la zona de la boca o incluso cancer de garganta. Existe tam-
bién la posibilidad de adquirir alguna infeccién gastrointestinal o la transmision

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:

° I \ _J Igualdad Sustantiva g@g
inc Uye r entre Mujeres y Hombres o
Jalisco

GOBIERNO DEL ESTADO

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos al desarrollo social.
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Escanea el cédigo QR para
mas informacioén y contenido
descargable para compartir.

de Hepatitis A o B en caso de contacto de boca a ano. Por eso es importante
que a pesar de que a través del sexo oral no hay posibilidad de embarazo, uses
siempre condoén o algun otro método adecuado para evitar el contraer o trans-
mitir cualquiera de estas enfermedades. Como dato: No es recomendable el
sexo oral luego de cepillarse los dientes o cuando tengas las encias lastimadas,
ya que hay mas riesgo de que queden fisuras y sangrado.

Si practico sexo anal con mi pareja ;Puedo contraer enfermedades?

Si, al practicar sexo anal puedes contraer las mismas enfermedades que con el
sexo vaginal e incluso mas. Si tienes sexo anal sin proteccion es mayor el riesgo
ya que la zona anal es una zona menos elastica que la vagina y muy vasculariza-
da, por lo que al romperse los capilares hay mayor riesgo que hayan fisuras y
por lo tanto sangrado. Estas fisuras pueden ser vias de ingreso de infecciones
y ademas esta sangre puede infectar a la persona que esta penetrando o actuar
como caldo de cultivo para las infecciones. No estd demas decir que al haber
restos de heces se puede aumentar el riesgo de infecciones. Por esto es funda-
mental utilizar preservativo siempre.

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:

Cl’ndu e%; FI Igualdud' Sustantiva §@g
Y entre Mujeres y Hombres JG.l.lSCO

GOBIERNO DEL ESTADO

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos al desarrollo social.
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Materiales:
3 torres de jenga artesanales.

3 Guias de preguntas y
respuestas (1 para cada
personas responsable de
cada torre).

Globos y cartel con el nombre
del stand para decorar.

Escanea el cédigo QR para
mas informacioén y contenido
descargable para compartir.

Ficha Técnica:

JENGA

[@]JIENTeH Que las personas participantes reflexionen sobre la importancia de la
prevencion del embarazo durante la adolescencia y el uso de preservativos para
prevenir infecciones y enfermedades de transmision sexual.

Procedimiento:

- Algunas piezas del jenga se les pondra una con un plumon indeleble para indi-
car cuando se debe aplicar una pregunta al/la participante.

- Las preguntas deberan ser respondidas por el/la participante que saco la
pieza con la marca y debera responder de acuerdo a sus conocimientos, en caso
de que la respuesta sea incorrecta el/la promotor/a debera indicar la respuesta
correcta (contenida en la Guia de preguntas y respuestas).

- Asf sucesivamente hasta que algun participante tire la torre.

- El numero de participantes puede ser de 3 a 5 personas por torre.

- Al finalizar se reflexiona sobre las preguntas que se plantearon en el juego,

en cudles acertaron y en cudles no.

Gufa de preguntas y respuestas

¢ Es cierto que no hay embarazo en la primera vez?

Si, si puede. Y no solo eso, también es frecuente que se piense que una sola vez
de sexo no protegido no tiene mayor trascendencia pero es justo esa "unica
vez" la que conlleva los embarazos no planificados de dos de cada 10 mujeres
mexicanas.

¢ Tener relaciones sexuales de pie impide el embarazo?

Tener sexo de pie es simplemente una variante mas de la sexualidad, depende
del gusto de la pareja, pero tiene la misma posibilidad de fecundar que estando
acostado.

¢ Durante la menstruacion la mujer no puede quedar embarazada?

El tener relaciones sin proteccion en cualquier momento, incluso durante la
menstruacion, es un riesgo. Cuando la mujer mantiene relaciones sexuales con
coito (penetracion pene-vagina) durante la menstruacion, la probabilidad de
quedarse embarazada es baja, pero no nula.

¢ El lavado vaginal después de una relacion sexual es un método eficaz para
evitar embarazos?

Esto no sirve mas que como un elemento higiénico, la verdad es que es total-
mente falso si se pretende utilizar como método anticonceptivo. De hecho,

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:
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algunos médicos recomiendan no asearse de esta forma ya que la vagina no
necesita jab6n, mangueras o algun tipo de quimico para mantenerse limpia. De
hecho las duchas vaginales hacen mas dafio que bien. Cuando se usan produc-
tos para limpiar la vagina se puede alterar su PH y esto ocasiona infecciones.
Después de la menstruacion, la vagina se limpia a sf misma y continta haciéndo-
lo durante todo el ciclo menstrual. Lo mejor de todo es que también se limpia
sola después del sexo, lo que ayuda a prevenir bacterias y levaduras. la vagina
puesto que la vagina tiene la capacidad de asearse.

¢ No hay embarazo si el pene se retira de la vagina antes de eyacular?

Basta una pequena gota de semen con millones de espermatozoides para lograr
el embarazo. Recuerden que el liquido pre eyaculatorio también contiene
espermatozoides, asf que aquello de "nada mas la puntita" es también peligro-
SO.

¢ La eyaculacion femenina existe?

Efectivamente, las mujeres, al igual que los hombres, también pueden eyacular
cantidades variables de fluido durante el orgasmo. Hay mujeres que tienen la
capacidad de producir grandes cantidades de liquido e incluso puede parecer
orina, pero la ciencia ha descubierto que los componentes de la eyaculacion
femenina son independientes de los de la orina. Ademas, este liquido proviene
de los conductos parauretrales (glandulas situadas en la parte anterior de la
vagina que incluye una parte del clitoris) y no de la vejiga.

¢Los anticonceptivos hormonales dafian la salud, engordan y no es bueno utili-
zarlos si la mujer es joven?

No. Los anticonceptivos hormonales ofrecen beneficios como regulacion del
ciclo menstrual, reducciéon de célicos y sangrados. La mayoria evita la retencion
de liquidos y su efecto antiadrogénico mejora problemas de acné. Pueden
usarse sin problema desde la adolescencia, en el inicio de la vida sexual.

¢ Qué diferencia hay entre sexo seguro y sexo protegido?
Ambos son practicas sexuales peeeeeeeero:

El sexo seguro se refiere a las practicas sexuales que no implican penetracion
ni intercambio de fluidos corporales. Como pueden ser:

-Abrazos eroticos

-Caricias, besos

-Autoerotizacion

-Masturbacion

-Exploracion corporal

-Estimulacion mutua

El sexo protegido se refiere a las practicas sexuales que implican la penetracion
(por cualquiera de sus vias) y el intercambio de fluidos corporales con alguna
barrera de proteccion (condon) para evitar el contacto directo con liquidos
potencialmente infectantes o derive en un embarazo no deseado.

¢ Qué es el dispositivo intrauterino, qué ventajas y desventajas tiene?

Crea un ambiente hostil para los espermatozoides. Es una pieza de plastico
cubierta de cobre u hormonas que se coloca en el Utero durante la menstrua-
cion.

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de: =3
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s #EDUCAR - Proteccién anticonceptiva entre 95 y 99%.

= para Decidir - Disponible en centros de salud y consultorios privados.

1 - Existen tamarios especiales para adolescentes.
- Previenen el embarazo por un periodo de 3 a 5 afios, dependiendo del dispo-
sitivo.

- Se puede retirar cuando la mujer desee.

- La fertilidad regresa inmediatamente después de retirar el DIU Para su coloca-
cion y retiro se requiere personal capacitado.

- Se pueden presentar efectos colaterales.

¢ Qué es la pastilla anticonceptiva, cuales son las ventajas y desventajas de
ingerirla?

- Contiene hormonas que detienen la ovulacion, se administra via oral durante
21 o 28 dfas dependiendo de la presentacion..

- Proteccién anticonceptiva entre 92 y 99%.

- Disponible en farmacias y centros de salud.

- No requiere receta médica aunque se recomienda que sea prescrito por
personal capacitado.

- Permite el regreso de la fertilidad en cuanto deja de ser tomado Se puede
olvidar tomarlas todos los dias.

- Puede haber disminucién de la efectividad por interaccién con otros medica-
mentos.

- Para las joévenes puede ser un método no discreto.

¢ Qué es la inyeccion anticonceptiva y que desventajas o ventajas tiene?

- Contiene hormonas que detienen la ovulacion, se administra via intramuscu-
lar.Hay varias versiones: Mensual, bimestral o trimestral.

- Proteccién anticonceptiva mayor a 99%.

- Disponible en farmacias y centros de salud.

- No requiere receta médica aunque se recomienda que sea preescritopor
personal capacitado.

- Es discreto, nadie puede darse cuenta que una mujer esta usando este método
- Disminuye el factor olvido.

- Puede retardar, pero no impedir, el regreso a la fertilidad.

- De acuerdo al tipo de inyectable puede verse afectado el ciclo menstrual.

¢Como funciona la pastilla de emergencia?

- NO es un método anticonceptivo. Sirve para evitar un embarazo dentro de los
5 dias después de haber tenido relaciones sexuales sin proteccion. Se recomien-
da solo en casos de emergencia, como: olvido del método anticonceptivo habi-
tual, ruptura del condén y violacion.

- Evita el embarazo y tien un efectividad entre el 80 y 95% cuando se usa en
forma correcta.

- La efectividad aumenta cuanto mas pronto se tome después de una relacion no
protegida, independientemente del dia del ciclo menstrual en que se encuen-
tre.

- Disponible en centros de salud, consultorios privados y farmacias.

- No requiere de receta médica.

- Es el unico medicamento que puede evitar el embarazo después de haber
tenido una relacioén sexual sin proteccion.

- No es abortiva, pues no interrumpe un embarazo si este ya existe

- No tiene contraindicaciones para su uso.

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:
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Desventajas:

- Su uso no es efectivo si hay olvido de la toma correcta.

- No protege de infecciones de transmision sexual ni del VIH/SIDA. Recuerda, 1o
unico que te protege es el uso correcto y consistente del condoén.

- No debe usarse en lugar de otros métodos de rutina mas efectivos.

¢ Qué implica el respeto hacia al otro/a en el noviazgo?

- Reconocer que tu pareja es un individuo por si mismo, no es una parte, ni
depende de ti, y tampoco es tu amo y sefior, ni tu hermano gemelo.

- No todo lo que piensas o deseas es posible. Tu pareja puede decirte que no a
algun deseo tuyo sin que ello implique un rechazo o falta de amor hacia ti.

- Nadie tiene derecho a dirigir la vida de otro.

- Recuerda evitar: Bromas hirientes, chantajear, mentir, engahar, ignorar, ley
del hielo, celar, culpabilizar, descalificar, ridiculizar, ofender, humillar en
publico.

- No importa lo intenso que sea el enamoramiento cada uno tiene intereses,
actividades, relaciones propias en las que no necesariamente debe participar el
otro, éstas deben ser reconocidas y aceptadas por cada uno de los miembros
de la pareja.

Menciona uno o varios derechos sexuales de las y los adolescentes:
. Decidir sobre mi cuerpo y mi sexualidad

. Ejercer y disfrutar mi sexualidad

. Manifestar mis afectos publicamente

. Decidir con quien o quienes me relaciono

. Respeto a mi privacidad e intimidad

. Vivir libre de violencia

. Decidir sobre mi vida reproductiva

. lgualdad

. Vivir libre de discriminacion

10. Informacién sobre sexualidad

11. Educacion integral en sexualidad

12. Servicios de salud sexual y reproductiva

13. Identidad sexual

14. Participacion en politicas publicas sobre sexualidad

O ONO UL WN —

¢ Qué es un proyecto de vida?

El proyecto de vida es un proceso de construccion relacionado con los planes,
las metas, 10s objetivos y expectativas de la persona que se propone alcanzar;
estos elementos se relacionan con su historia de vida personal, con los vinculos
sociales como la familia, la escuela, los amigos, el trabajo y cualquier otro espa-
cio de socializacién; asi como de sus suefios y aspiraciones.

¢ Te gusta ser mujer/hombre? ;Por qué?
Respuesta libre

¢ Cuantas infecciones y enfermedades de transmision sexual puedo contraer a
través del sexo?

Se pueden adquirir muchas infecciones y enfermedades a través del sexo (tanto
oral como coito), muy diversas unas de otras. Algunas de las mas frecuentes
son: VIH, Hepatitis B, Hepatitis C, Sffilis, Gonorrea, Condilomas, Clamidias,
Micoplasma, Trichomonas, Ladillas o el Herpes.

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de: =3
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Algunas son de facil tratamiento y otras requieren de un proceso mas complejo,
lo que también depende de cuan avanzada pueda estar la infeccion en tu orga-
nismo. Si bien la mayorfa tiene cura si es que son detectadas a tiempo, hay algu-
nas como el VIH que no tiene ninguna cura probada, pero si un tratamiento
para evitar su avance. Es por esto que debes cuidarte siempre y hacerte exame-
nes de deteccién de infecciones regularmente.

¢Qué sintomas pueden mostrar que se tiene una infeccion sexual?

Algunas ITS presentan sintomas, sin embargo hay otras que son asintomaticas,
es decir son silenciosas y las puedes portar y transmitir sin saberlo. Algunos
sintomas que podrian ser indicio de una ITS pueden ser secrecion uretral (liqui-
do del pene), secrecion vaginal, dolor uretral y/o genital, mal olor en la secre-
cion genital, picazon, dolor al orinar, lesiones en la piel y mucosas (dentro de
los genitales, ano o boca), ampollas y manchas en la zona genital o inflamaciéon
de ganglios. Si presentas alguno de estos sintomas, debes consultar un médico
0 especialista para evaluar qué es y como tratarlo.

¢Qué pasa cuando a un hombre o mujer le salen granos en los genitales?

Los granos que salen en las zonas genitales pueden aparecer por diversas razo-
nes. Podrian aparecer, por ejemplo, naturalmente luego de una depilacion,
pero no podemos descartar que sean debido a alguna Infecciéon de Transmision
Sexual que se esté manifestando a través de ellos, por lo cual deberfas consul-
tar a un médico para tener mayor seguridad. En este sentido es importante que
menciones si es que generan dolor, si aparecieron en el rango de una semana
de haber mantenido relaciones sexuales, si se parecen mas a una herida o si es
que tienen aspecto mas parecido a una espinilla para que el profesional pueda
tener un diagnostico mas certero.

¢ Es cierto que con la primera relacion sexual no puedo contagiarme de ningu-
na enfermedad?

No, esto es falso, y de hecho es un mito muy peligroso, ya que si no te cuidas
con condon puedes contraer una o mas ETS o ITS. Sin embargo, te podrian
convencer de que no corres ningun riesgo ya que no se ha tenido relaciones
sexuales con otra persona anteriormente, con lo que podrias ceder a no cuidar-
te.

Con base a esto, debes considerar tres puntos:

- Si es una relacién heterosexual puede haber riesgo de embarazo, aunque sea
la primera vez.

- Hay algunas ITS que se pueden adquirir sin haber tenido relaciones sexuales,
como por ejemplo los hongos derivados de una mala limpieza, o el estar
expuestos a ropa o sabanas con ladillas o piojos pubicos.

- No tienes seguridad que tu pareja realmente no ha estado con otra persona
antes.

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:
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Materiales:

Lona del juego.

Cordon para sostener la lona.
6 costalitos de arroz.

Premios para los jugadores/as
que mayor numero de

respuestas correctas obtenga
en el juego.

2 Guias de presguntas (una
para cada persona responsa-
ble).

u" 530“.,'.‘ ATIiNALE A LA RESPUESTA

iPa’que andes informadx!

Escanea el c6digo QR para
mas informacioén y contenido
descargable para compartir.

Ficha Técnica:

ATINALE A LA RESPUESTA
iPA QUE ANDES iNFORMADX!

[@]oJ[2311eH Que las personas participantes reflexionen en colectivo las preguntas
0 dudas en torno a temas relacionados con la sexualidad, sexo, género y demas
inquietudes acordes a su edad.

Procedimiento:

- Se entregan 3 costalistos a cada persona participante. Pueden jugar hasta dos
personas de manera simultanea.

- Se explica a las y los participantes que tienen 3 oportunidades para acertar en
cualquiera de los orificios de la lona, cada uno de ellos indica la puntiacién que
obtendran en caso de atinarle al orificio y responder correctamente cada una
de las preguntas que les haran las/los promotores juveniles.

- En cuanto un/a participante le atine aun orifico, las/los promotores deberan
hacerle una de las preguntas de la Guia de preguntas, el/la participante debera
responderla. Si no sabe los/las promotores/as juveniles deberan decirle la
respuesta correcta. Si la responde correctamente, automaticamente gana los
puntos que indica el orificio.

- De acuerdo al puntaje que las/los participantes acumulen, seran gandores/as
de un premio.

Gufa de preguntas y respuestas

¢Es cierto que no hay embarazo en la primera vez?

Si, si puede. Y no solo eso, también es frecuente que se piense que una sola vez
de sexo no protegido no tiene mayor trascendencia pero es justo esa "unica
vez" la que conlleva los embarazos no planificados de dos de cada 10 mujeres
mexicanas.

¢Tener relaciones sexuales de pie impide el embarazo?

Tener sexo de pie es simplemente una variante mas de la sexualidad, depende
del gusto de la pareja, pero tiene la misma posibilidad de fecundar que estando
acostado.

¢Durante la menstruacion la mujer no puede quedar embarazada?

El tener relaciones sin proteccion en cualquier momento, incluso durante la
menstruacion, es un riesgo. Cuando la mujer mantiene relaciones sexuales con
coito (penetracion pene-vagina) durante la menstruacion, la probabilidad de
quedarse embarazada es baja, pero no nula.

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:
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¢El lavado vaginal después de una relacién sexual es un método eficaz para
evitar embarazos?

Esto no sirve mas que como un elemento higiénico, la verdad es que es total-
mente falso si se pretende utilizar como método anticonceptivo. De hecho,
algunos médicos recomiendan no asearse de esta forma ya que la vagina no
necesita jab6on, mangueras o algun tipo de quimico para mantenerse limpia. De
hecho las duchas vaginales hacen mas dafio que bien. Cuando se usan produc-
tos para limpiar la vagina se puede alterar su PH y esto ocasiona infecciones.
Después de la menstruacion, la vagina se limpia a sf misma y continta haciéndo-
lo durante todo el ciclo menstrual. Lo mejor de todo es que también se limpia
sola después del sexo, lo que ayuda a prevenir bacterias y levaduras. la vagina
puesto que la vagina tiene la capacidad de asearse.

¢No hay embarazo si el pene se retira de la vagina antes de eyacular?

Basta una pequena gota de semen con millones de espermatozoides para lograr
el embarazo. Recuerden que el liquido pre eyaculatorio también contiene
espermatozoides, asf que aquello de "nada mas la puntita" es también peligro-
SO.

¢La eyaculacion femenina existe?

Efectivamente, las mujeres, al igual que los hombres, también pueden eyacular
cantidades variables de fluido durante el orgasmo. Hay mujeres que tienen la
capacidad de producir grandes cantidades de liquido e incluso puede parecer
orina, pero la ciencia ha descubierto que los componentes de la eyaculacion
femenina son independientes de los de la orina. Ademas, este liquido proviene
de los conductos parauretrales (glandulas situadas en la parte anterior de la
vagina que incluye una parte del clitoris) y no de la vejiga.

¢Los anticonceptivos hormonales dafian la salud, engordan y no es bueno utili-
zarlos si la mujer es joven?

No. Los anticonceptivos hormonales ofrecen beneficios como regulacion del
ciclo menstrual, reducciéon de coélicos y sangrados. La mayoria evita la retencion
de liquidos y su efecto antiadrogénico mejora problemas de acné. Pueden
usarse sin problema desde la adolescencia, en el inicio de la vida sexual.

¢Qué diferencia hay entre sexo seguro y sexo protegido?
Ambos son practicas sexuales peeeeeeeero:

El sexo seguro se refiere a las practicas sexuales que no implican penetracion
ni intercambio de fluidos corporales. Como pueden ser:

-Abrazos eroticos

-Caricias, besos

-Autoerotizacion

-Masturbacion

-Exploracion corporal

-Estimulacion mutua

El sexo protegido se refiere a las practicas sexuales que implican la penetraciéon
(por cualquiera de sus vias) y el intercambio de fluidos corporales con alguna
barrera de proteccion (condén) para evitar el contacto directo con liquidos
potencialmente infectantes o derive en un embarazo no deseado.

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:
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¢ Qué es el dispositivo intrauterino, qué ventajas y desventajas tiene?

Crea un ambiente hostil para los espermatozoides. Es una pieza de plastico
cubierta de cobre u hormonas que se coloca en el Utero durante la menstrua-
cion.

- Proteccién anticonceptiva entre 95 y 99%

- Disponible en centros de salud y consultorios privados

- Existen tamafios especiales para adolescentes

- Previenen el embarazo por un periodo de 3 a 5 afios, dependiendo del
dispositivo.

- Se puede retirar cuando la mujer desee

- La fertilidad regresa inmediatamente después de retirar el DIU Para su coloca-
cion y retiro se requiere personal capacitado.

- Se pueden presentar efectos colaterales

¢ Qué es la pastilla anticonceptiva, cuales son las ventajas y desventajas de
ingerirla?

Contiene hormonas que detienen la ovulacion, se administra via oral durante 21
0 28 dias dependiendo de la presentacion.

- Proteccién anticonceptiva entre 92 y 99%

- Disponible en farmacias y centros de salud

- No requiere receta médica aunque se recomienda que sea prescrito por
personal capacitado

- Permite el regreso de la fertilidad en cuanto deja de ser tomado Se puede
olvidar tomarlas todos los dias

- Puede haber disminuciéon de la efectividad por interaccién con otros medica-
mentos

- Para las jévenes puede ser un método no discreto

¢ Qué es la inyecciéon anticonceptiva y que desventajas o ventajas tiene?
Contiene hormonas que detienen la ovulacion, se administra via intramuscular.
Hay varias versiones:

Mensual, bimestral o trimestral.

- Proteccién anticonceptiva mayor a 99%

- Disponible en farmacias y centros de salud

- No requiere receta médica aunque se recomienda que sea preescritopor
personal capacitado

- Es discreto, nadie puede darse cuenta que una mujer esta usando este método
- Disminuye el factor olvido

- Puede retardar, pero no impedir, el regreso a la fertilidad

- De acuerdo al tipo de inyectable puede verse afectado el ciclo menstrual

¢Como funciona la pastilla de emergencia?

NO es un método anticonceptivo

Sirve para evitar un embarazo dentro de los 5 dias después de haber tenido
relaciones sexuales sin proteccion. Se recomienda sé6lo en casos de emergencia,
como: olvido del método anticonceptivo habitual, ruptura del condo6n y viola-
cion.

- Evita el embarazo y tien un efectividad entre el 80 y 95 % cuando se usa en
forma correcta.

- La efectividad aumenta cuanto mas pronto se tome después de una relaciéon no
protegida, independientemente del dia del ciclo menstrual en que se encuen-
tre.

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:
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- Disponible en centros de salud, consultorios privados y farmacias.

- No requiere de receta médica.

- Es el unico medicamento que puede evitar el embarazo después de haber
tenido una relacion sexual sin proteccion.

- No es abortiva, pues no interrumpe un embarazo si este ya existe

- No tiene contraindicaciones para su uso. Desventajas:

- Su uso no es efectivo si hay olvido de la toma correcta.

- No protege de infecciones de transmision sexual ni del VIH/SIDA. Recuerda, 1o
unico que te protege es el uso correcto y consistente del condoén.

- No debe usarse en lugar de otros métodos de rutina mas efectivos.

¢Qué implica el respeto hacia al otro/a en el noviazgo?

- Reconocer que tu pareja es un individuo por si mismo, no es una parte, ni
depende de ti, y tampoco es tu amo y sefior, ni tu hermano gemelo.

- No todo lo que piensas o deseas es posible. Tu pareja puede decirte que no a
algun deseo tuyo sin que ello implique un rechazo o falta de amor hacia ti.

- Nadie tiene derecho a dirigir la vida de otro.

- Recuerda evitar: Bromas hirientes, chantajear, mentir, engafar, ignorar, ley
del hielo, celar, culpabilizar, descalificar, ridiculizar, ofender, humillar en publi-
Co.

- No importa lo intenso que sea el enamoramiento cada uno tiene intereses,
actividades, relaciones propias en las que no necesariamente debe participar el
otro, éstas deben ser reconocidas y aceptadas por cada uno de los miembros
de la pareja.

Menciona uno o varios derechos sexuales de las y los adolescentes

1. Decidir sobre mi cuerpo y mi sexualidad / 2. Ejercer y disfrutar mi sexuali-
dad / 3. Manifestar mis afectos publicamente / 4. Decidir con quien o quienes
me relaciono / 5. Respeto a mi privacidad e intimidad / 6. Vivir libre de violen-
cia / 7. Decidir sobre mi vida reproductiva / 8. Igualdad / 9. Vivir libre de
discriminacién / 10. Informacion sobre sexualidad / 11. Educacion integral en
sexualidad / 12. Servicios de salud sexual y reproductiva / 13. Identidad
sexual / 14. Participacion en politicas publicas sobre sexualidad

¢ Qué es un proyecto de vida?

El proyecto de vida es un proceso de construccion relacionado con los planes,
las metas, 10s objetivos y expectativas de la persona que se propone alcanzar;
estos elementos se relacionan con su historia de vida personal, con los vinculos
sociales como la familia, la escuela, los amigos, el trabajo y cualquier otro espa-
cio de socializacién; asi como de sus suefios y aspiraciones.

¢ Te gusta ser mujer/hombre? ;Por qué? Respuesta libre

¢ Cuantas infecciones y enfermedades de transmision sexual puedo contraer a
través del sexo?

Se pueden adquirir muchas infecciones y enfermedades a través del sexo (tanto
oral como coito), muy diversas unas de otras. Algunas de las mas frecuentes
son: VIH, Hepatitis B, Hepatitis C, Sffilis, Gonorrea, Condilomas, Clamidias,
Micoplasma, Trichomonas, Ladillas o el Herpes.

Algunas son de facil tratamiento y otras requieren de un proceso mas complejo,
lo que también depende de cuan avanzada pueda estar la infeccion en tu orga-

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:
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nismo. Si bien la mayorfa tiene cura si es que son detectadas a tiempo, hay algu-
nas como el VIH que no tiene ninguna cura probada, pero si un tratamiento
para evitar su avance. Es por esto que debes cuidarte siempre y hacerte exame-
nes de deteccién de infecciones regularmente.

¢Qué sintomas pueden mostrar que se tiene una infeccién sexual?

Algunas ITS presentan sintomas, sin embargo hay otras que son asintomaticas,
es decir son silenciosas y las puedes portar y transmitir sin saberlo. Algunos
sintomas que podrian ser indicio de una ITS pueden ser secrecion uretral (liqui-
do del pene), secrecion vaginal, dolor uretral y/o genital, mal olor en la secre-
cion genital, picazon, dolor al orinar, lesiones en la piel y mucosas (dentro de
los genitales, ano o boca), ampollas y manchas en la zona genital o inflamaciéon
de ganglios. Si presentas alguno de estos sintomas, debes consultar un médico
0 especialista para evaluar qué es y como tratarlo.

¢Qué pasa cuando a un hombre o mujer le salen granos en los genitales?

Los granos que salen en las zonas genitales pueden aparecer por diversas razo-
nes. Podrian aparecer, por ejemplo, naturalmente luego de una depilacion,
pero no podemos descartar que sean debido a alguna Infecciéon de Transmision
Sexual que se esté manifestando a través de ellos, por lo cual deberfas consul-
tar a un médico para tener mayor seguridad. En este sentido es importante que
menciones si es que generan dolor, si aparecieron en el rango de una semana
de haber mantenido relaciones sexuales, si se parecen mas a una herida o si es
que tienen aspecto mas parecido a una espinilla para que el profesional pueda
tener un diagnostico mas certero.

¢Es cierto que con la primera relacion sexual no puedo contagiarme de ninguna
enfermedad?

No, esto es falso, y de hecho es un mito muy peligroso, ya que si no te cuidas
con condon puedes contraer una o mas ETS o ITS. Sin embargo, te podrian
convencer de que no corres ningun riesgo ya que no se ha tenido relaciones
sexuales con otra persona anteriormente, con lo que podrias ceder a no cuidar-
te.

Con base a esto, debes considerar tres puntos:

- Si es una relacién heterosexual puede haber riesgo de embarazo, aunque sea
la primera vez.

- Hay algunas ITS que se pueden adquirir sin haber tenido relaciones sexuales,
como por ejemplo los hongos derivados de una mala limpieza, o el estar
expuestos a ropa o sabanas con ladillas o piojos pubicos.

- No tienes seguridad que tu pareja realmente no ha estado con otra persona
antes.

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de: =3
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Materiales: Que las y los participantes identifiquen y reflexionen sobre los
elementos, caracteristicas y consecuencias de relacionarse con otras personas

- 4 mesas a partir de ideal del amor romantico y del amor de la vida real.

- Para carril de amor romanti-

co: 1 caja con 16 vasos (8 vasos

con etiquetas de los elementos Este juego se trata de identificar elementos del amor romantico y el amor de la vida real.

de las caracteristicas del amor La siguiente tabla muestra algunos elementos caracteristicos de cada tipo de amor.

romantico y 8 del amor real).

TABLA 1:
- Para carril de amor real: 1 Amor romantico Amor de la vida real
caja con 16 vasos (8 vasos con 1. El amor es ciego. 1. El amor te permite ver las cualidades y
; defectos de t ja.
etiquetas de los elementos de Ef i le iparejad -
Za 2. El amor es eterno. 2. amaor y las 1ormas de amar campian,
las caracteristicas del amor no es malo dejar de amar a alguien.
romantico Yy 8 del amor real). 3. El amor vence todas las adversidades. 3. Elamor te da fuerza pero debes aceptar
cuando algo es imposible.
El amor implica sacrificios constantes. 4. Elamor nunca es un sacrificio personal.
- Lona con el nombre de cada : :
. . = 5. Elamor es incondicional. 5. El amor debe tener limites, hay cosas
tipo de amor para identificar que no debes permitir jamas.
carril. 6. Sime ama, me cela, porque “yo soy de 6. Tu pareja no es tu prioridad, aprende a
ély él es mio”. amar sin poseer.
> ; ; 7. La pareja esta antes que todo y todos. 7. El amor es libertad, si tu pareja
Lazqs O rafla para'SUJetar lonas obstaculiza tu desarrollo personal, no es
y delimitar los carriles del la persona indicada.
juego. 8. El matrimonio es la consumacién mas 8. El matrimonio o la vida en pareja no es
grande, importante y bonita del amor. el unico fin del amor.

-Cinta adhesiva
El amor romantico es aquel tipo de amor que se nos ensefia en cuentos de princesas,

telenovelas y peliculas “rosas”. Por su parte, el amor de la vida real se implica una
actitud empatica por ambos miembros de la pareja. Esto quiere decir que es una
relaciéon basada en el respeto por la individualidad y espacio del otro, y de nosotros
-Premios mismos.

Procedimiento:

1. Preparar el espacio donde se desarrollara el juego. Se deberan instalar cuatro mesas.
2. Dos de ellas seran el punto A (inicio) y las otras dos el punto B (meta).

3. En cada una de las dos mesas del punto A se debe colocar una caja que contendra
16 vasos etiquetados de la siguiente manera; 8 con caracteristicas del “Amor romanti-
c0” y 8 con caracteristicas del “Amor real” (consultese estas caracteristicas en la tabla
1 de esta carta descriptiva).

3. Las cuatro mesas se deben de separar en dos carriles delimitados por una cuerda o
lazo, esto con el fin de que los participantes no choquen o se tropiecen entre ellos.

4. Es importante tomar en cuenta que las dos mesas que constituyen los puntos B deben
tener colgada y a la vista la lona en donde sea visible el tipo de amor que constituye ese
carril. En la siguiente imagen se ilustra como debe prepararse el espacio para desarro-
llar este juego.

-Globos para decorar

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:
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Mesa punto A Mesa punto A

(En la superficie de la mesa se pondra una caja | (En la superficie de la mesa se pondrd una caja
con 16 vasos etiquetados) con 16 vasos etiquetados)

5. El juego debe ser moderado por dos promotores/as. Una de ellas coordinara
el carril de “Amor romantico” y otra el de “Amor real”.

6. Las o los promotores deben contar con dos equipos constituidos por dos
personas cada uno. En cada carril jugara un equipo de 2 personas. Un equipo
debe constituir la tematica “Amor romantico” y otro equipo “Amor real”.

7. Una vez conformados los equipos, a modo de introduccién se les leerd la
siguiente definicién de los dos tipos de amor:

- El amor romantico es aquel tipo de amor que se nos ensefia en cuentos de
princesas, telenovelas y peliculas “rosas”.

- El amor de la vida real se implica una actitud empatica por ambos miembros
de la pareja. Esto quiere decir que es una relacion basada en el respeto por la
individualidad y espacio del otro, y de nosotros mismos.

Instrucciones:

1. El objetivo es construir una piramide de vasos compuesta por los elementos
de cada tipo de amor.

2. El primer piso se debe construir con 3 vasos, el segundo con 2 vasos y el
tercero con 1 vaso (6 vasos en total). Cada piramide representaria una relacion
construida con base en las caracteristicas del tipo de amor correspondiente.

3. Para construir las piramides los participantes de cada equipo deben elegir
los vasos que ellos crean que representan las caracteristicas del tipo de amor
de su respectivo carril.

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:
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***Ejemplo ilustrativo de una piramide de vasos construida
con base en las caracteristicas del amor romantico.

-~
El amor es ciego.
- >
. El amor vence
amor es eterno. todas las adversidades.
= o
2 o i
o o -l
La pareja esta El amor implica
El amor es incondicional. antes que tode) sacrificios constantes.
y todos.
2 3 e

B worrousro R ——

4. Los vasos se transportaran uno por uno sosteniéndolos unicamente con la
frente de cada participante desde el punto A al B.

5. En la siguiente imagen se muestra la posicion en la que se deben transportar
los vasos.

***Imagen obtenida de la plataforma Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=BHXnV1fiT3g

6. El juego se detendra cuando uno de los equipos logre armar su piramide.

7. Las personas promotoras podran verificar que los vasos correspondan al tipo
de amor asignado ganara un premio.

8. Gana el equipo que tenga un mayor numero de vasos correspondientes al
tipo de amor asignado.

9. Una vez construida la piramide, las promotoras/es reflexionaran con los inte-
grantes de cada equipo por qué eligieron tales vasos etiquetados. Se podra

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:
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;Qué opinas de la siguiente frase?

“El amor ideal solo es posible
entre un hombre y una mujer”
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dialogar las ventajas y desventajas de construir una relaciéon de pareja con base
en las caracteristicas del “Amor romantico” y/o el “Amor de la vida real”.

Algunas de las siguientes preguntas pueden servir de gufa para fomentar la
reflexion y el didlogo:

1. ¢Qué opinas de la siguiente frase? “El amor ideal solo es posible entre un hombre y
una mujer”

2. ¢Qué opinas de que una pareja que se ama decida nunca casarse o Vvivir juntos?

3. Imagina que estds muy enamoradx de tu pareja, te comunica que quiere tener una
relacion abierta para mantener relaciones sexuales con otras personas. ;Estarias de
acuerdo?, en caso de no estar de acuerdo: ;Qué harfas? ;Como le comunicarias tu
desacuerdo?, en caso de estar de acuerdo: ¢ Qué harfas?, ;Como lo negociarias?.

4. ;El amor incluye relaciones sexuales? ;En qué momento?

5. ¢Son aceptables los celos en una relacion amorosa?

6. ¢Qué significarfa para ti si tu pareja nunca te celara ni en el mas minimo aspecto?
7. Si tu pareja te dice “esta vez tengo ganas de ir solo”, ;como te hace sentir eso?

8. Cuando ya estas en una relacién amorosa a largo plazo, ¢ puedes seguir saliendo con
tus amigos y amigas como antes?

9. Cuando ya estas en una relacion amorosa a largo plazo, ¢puedes hacer nuevos
amigos/as?

10. ¢Estarias dispuesto/a a cambiar algunos aspectos de ti con el fin que la relacion
funcionara?

11. sEs necesario renunciar y/o suspender suefios/planes para que la relacion funcione?
12. En la vida, ¢se puede ser enteramente feliz sin haber encontrado el amor?

Reglas del Juego:

- Si el vaso que se transporta entre los participantes llega a caer antes de llegar
al punto B, se debe recoger e iniciar desde el punto A.

- El vaso sélo podra transportarse con la frente sin usar las manos u otra parte
del cuerpo.

- Las y los facilitadores deben mostrar una actitud de respeto hacia las eleccio-
nes de cada equipo en cuanto a los vasos con conceptos que ocupen.

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:
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Materiales:

-Rueda de coroplast con los
derechos impresos.

- Finger spinner para girar la
rueda.

- Base de carton.
- Tarjetas con dilemas asocia-
dos a los derechos sexuales y

reproductivos.

- Tarjetas con castigos y sorpre-
sas.

- Folletos impresos con dere-
chos sexuales y reproductivos.

- Regalos y premios de partici-
pacion.

RULETA DE LOS

Derechos Sexuales

Escanea el cédigo QR para
mas informacién y contenido
descargable para compartir.

Ficha Técnica:

RULETA DE LOS DERECHOS
SEXUALES Y REPRODUCTiIVOS

[@]oJlENi\el Identificar los derechos sexuales y reproductivos mediante la reflexion
de situaciones cotidianas que, a su vez, les permitan decidir y actuar de manera
libre e informada en algunas circunstancias dilematicas.

Procedimiento:

1. Organizacién del espacio y materiales: seleccionar un espacio intermedio
para colocar una mesa con la ruleta de los derechos sexuales y reproductivos.

2. Las y los promotores daran la bienvenida a las personas participantes y les
mencionaran que se encuentran en la Ruleta de los Derechos.

3. Se dard una introduccion al juego en donde las y los promotores compartiran
la importancia de reconocer los derechos sexuales y reproductivos como una
forma de garantizar la dignidad, la autonomfa y la igualdad de todas las perso-
nas en relaciéon con su sexualidad y su autonomfa reproductiva (tarjeta con texto
impreso).

4. Para complementar, mencionaran que los derechos sexuales y reproductivos
reconocen que todas las personas estan en posibilidad de tomar decisiones
libres e informadas sobre su cuerpo, su sexualidad y su capacidad reproductiva,
y por medio de su cumplimiento, buscan garantizar la igualdad de género, el
acceso a la educacion sexual, a los servicios de salud reproductiva, promueven
una sexualidad saludable, el respeto mutuo, la prevencién de la violencia y la
discriminacion, la prevenciéon de embarazos adolescentes, y buscan fomentar
una cultura de respeto y consentimiento; todo lo anterior como una via esencial
para construir sociedades mas justas e inclusivas (tarjeta con texto impreso).

5. Las y los promotores explicaran el juego, el cual consiste en:

- Por turnos, giraran la ruleta que contiene 14 numeros correspondientes a cada
uno de los derechos sexuales y reproductivos y algunos espacios con castigos y
sorpresas.

- Segun el numero o espacio en donde se detenga tendran que: a) responder
una situacién dilematica asociada a un derecho, b) asumir un castigo o, c) reci-
bir una sorpresa.

- De acuerdo al espacio en donde se detenga la ruleta, las y los promotores
leeran en voz alta las tarjetas y daran la palabra a las personas participantes
para que reflexionen sobre la situacion o dilema que se presenta.

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de: 2
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1) DERECHO A DECIDIR OE FORMA LIBRE, AUTONOMA €
iNFORMADA SOBRE Mi CUERPO Y Mi SEXUALIDAD.
{ Dilema]

can
solicita vestir de manera recatada para la firma de boletas”.

GOUE PIENSAS DE ESTO?

Respuesta Sugerida:

CASTiGO

Asigna un castigo que no provogue una situaciéon incomoda,
no hiera la susceptibilidad de las personas, no las humille
o las ponga en situacion de vulnerabilidad.

Te has ganado una sorpresa
(segun la disponibilidad y seleccionada
por la o el promotor).

Escanea el cédigo QR para
mas informacién y contenido
descargable para compartir.

- Los castigos seran asignados entre las y los compafieros que se encuentran
participando en la ruleta y las sorpresas seran elegidas por las y 10s promotores.

- Como modo de cierre de cada turno, las y los promotores brindaran una

respuesta sugerida contenida en las tarjetas y mencionaran los puntos claves del
derecho sexual y reproductivo correspondiente al dilema.

Tarjetas con dilemas:

1. Derecho a decidir de forma libre, autbnoma e informada sobre mi cuerpo y
mi sexualidad.

Dilema: Es la firma de boletas en la escuela secundaria y la mama de Juan se
presenta con una minifalda y blusa escotada. El resto de madres y padres de
familia expresan su incomodidad y exigen que se imponga un cédigo de vesti-
menta para las juntas escolares. En respuesta a ello, en la puerta colocan un
letrero con la siguiente leyenda: “a todas las madres de familia se les solicita
vestir de manera recatada para la firma de boletas”. ;Qué piensas de esto?

Respuesta sugerida: En este caso la escuela esta violentando un derecho
humano que sefiala que todas las personas tenemos derecho a decidir de forma
libre, autbnoma e informada sobre nuestro cuerpo y nuestra sexualidad. Es
decir, tenemos derecho a elegir sobre nuestra propia imagen y nuestra manera
de vestir. Estos derechos son sustantivos para el ejercer una sexualidad libre y
autébnoma, sin intromisiones ni prejuicios por parte de otras personas.

2. Derecho a ejercer y disfrutar plenamente mi vida sexual.

Dilema: Una estudiante de la escuela secundaria es conocida por ejercer su
sexualidad de manera abierta con hombres y mujeres, la mayoria habla a sus
espaldas diciendo que es una “chica facil” y a ella parece no importarle. ; Qué
piensas de esta situacion?

Respuesta sugerida: Todas las personas tenemos derecho a ejercer y disfrutar
plenamente nuestra sexualidad y vivir cualquier experiencia, expresion sexual,
erética o de género que elijamos, siempre que sea con pleno respeto a los dere-
chos de las demas personas, que sea en consonancia con nuestras decisiones y
deseos y como practica de una vida emocional y sexual plena, protegida y
placentera. En este sentido, es importante resaltar que, aun cuando la libertad
en la sexualidad es un derecho, es fundamental ejercerla de manera informada,
segura y bajo principios de igualdad.

3. Derecho a manifestar publicamente mis afectos.

Dilema: Una mujer viaja con su hijo de 5 afos de edad en el colectivo. Frente a
ellos se encuentra una pareja de hombres abrazandose y besandose, ella se
levanta indignada y exige al chofer que le pida a los dos hombres que sean mas
discretos o que se bajen del colectivo porque su hijo pequefio esta presencian-
do la escena. ¢Qué harias si estuvieras viajando en el mismo colectivo?

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:
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Respuesta sugerida: Todas las personas tenemos derecho a manifestar publica-
mente nuestros afectos y a ejercer nuestra libertad individual de expresion,
manifestacion, reunioén, identidad sexual, de género y cultural sin prejuicios,
discriminacion ni violencia. Las expresiones publicas de afecto contribuyen a la
promociéon de una cultura armoénica, afectiva, libre de violencia y de respeto a
la diversidad sexual.

4. Derecho a decidir con quién o quiénes relacionarme afectiva, erotica y
sexualmente.

Dilema: Camila es una joven de 14 afos; hace algunos meses mantiene conver-
saciones por whatsapp con Juan, un hombre de 32 afos que conoci6é en una
aplicacion de citas. Juan le insiste en tener un encuentro personal para conocer-
se y poder tener una relacion mas intima. Camila esta indecisa pues sabe que
no tendra permiso de su madre y su padre, pero a la vez, siente mucha atrac-
cion por Juan y ademas, se siente comprometida porque la ha apoyado con
algunos gastos para sus estudios y le ha prometido conseguirle contactos en
una agencia de modelos para cumplir su suefio de iniciar en el mundo del
modelaje.  Qué piensas de esto?

Respuesta sugerida: 14 millones de adolescentes dan a luz cada afno, sobre todo,
como resultado de relaciones sexuales forzadas y embarazos no deseados. Si
bien, todas las personas tenemos derecho a decidir libremente con quién o
quiénes relacionarnos afectiva, erética y sexualmente; debemos tener en
cuenta que la diferencia de edad entre dos personas, sobre todo cuando se
trata de alguien menor con una persona adulta, genera una relacion de poder
que mantiene en desventaja y vulnerabilidad a la persona de menor edad; esta
asimetria es propensa a la manipulacién en donde las decisiones estan media-
das por la presion y el poder y no por la libre eleccién. Mantener una relacion
sexual o erotica con una persona menor de edad es un delito llamado estupro.

5. Derecho a que se respete mi privacidad y a que se resguarde mi informacion
personal.

Dilema: Ana no quiere asistir a la escuela porque su ex novio Luis publicé unas
fotografias intimas en las redes sociales como venganza por haberlo engafiado
con su mejor amigo; sus compafieras y compaferos apoyan a Luis porque dicen
que “se lo merece por haberle puesto el cuerno”. ;Qué piensas de esta situa-
cion?

Respuesta sugerida: Todas las personas tenemos derecho a que se respete nues-
tra privacidad e intimidad y a que se resguarde confidencialmente nuestra infor-
macion personal en todos los ambitos de nuestra vida, incluyendo el sexual, sin
importar la edad. Ningun acto justifica que alguien vulnere tu privacidad e
intimidad, de hecho, existe una ley llamada la Ley Olimpia que tiene como obje-
tivo proteger los derechos de las personas contra la violencia que se comete a
través de medios electrénicos, como el acoso y la difusion no consensuada de
contenido sexual (conocido como "porno venganza" o "revenge porn").

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de: ﬂi
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6. Derecho a la vida, a la integridad fisica, psicologica y sexual.

Dilema: Tu mejor amigo te dice que tiene un secreto y puede contartelo a
cambio de que no lo compartas con nadie mas; tu accedes y él te confiesa que
le mintié a su pareja diciéndole que es infertil y que no han usado condén en
los ultimos meses por este motivo. ¢Guardarias la promesa de no divulgar su
secreto?

Respuesta sugerida: Todas las personas tenemos derecho a la vida, a la integri-
dad fisica, psicolégica y sexual. Ninguna persona o autoridad, en el ambito
familiar, laboral, escolar y de salud, comunitario e institucional, puede ejercer
ningun tipo de violencia, incluyendo la sexual, fisica, psicolégica, patrimonial,
econdmica, ni ninguna accion que tenga como finalidad lesionar o dafiar nues-
tra vida, dignidad, integridad y/o libertad. El engafo a una persona para mante-
ner relaciones sexuales sin proteccion es un delito y esta penado legalmente,
esta practica se le suele llamar: stealthing.

7. Derecho a decidir de manera libre e informada sobre mi vida reproductiva.

Dilema: Regina es una mujer de 24 afos, vive con Javier, su pareja y hace unas
semanas se enter6 que esta embarazada; en un principio la noticia les causé
entusiasmo, pero la ultima semana las cosas se pusieron tensas con Javier, han
tenido algunos enfrentamientos y en una ocasion la agredié fisicamente. Frente
a este panorama, ella ha decidido interrumpir su embarazo, pues no se siente
preparada para ser madre y ademas, no desea compartir su vida con él; sin
embargo, en su estado el aborto no es legal, y sus familias la han presionado
para continuar con el embarazo. ;Qué harias en el lugar de Regina?

Respuesta sugerida: Todas las personas tenemos derecho a decidir de manera
libre e informada sobre nuestra vida reproductiva, si deseamos 0 no tener
hijas(os), cuantas(os), cada cuando y con quién, sin que nuestra orientacion
sexual, estado de salud, identidad de género, edad, estado civil o cualquier otra
condicién o caracteristica personal sea un impedimento para ello, teniendo en
cuenta la evolucion de nuestras facultades, asf como nuestras necesidades. En
este caso, Regina deberfa encontrarse en libertad de decidir si desea 0 no inte-
rrumpir su embarazo, sin que ello provocara el juicio o escrutinio social.

8. Derecho a la igualdad.

Dilema: Alfredo es un joven popular en la secundaria y regularmente se le mira
con diferentes mujeres a lo largo del ciclo escolar. Tiene una gran facilidad para
conquistar a las compafieras del colegio y las chicas muestran mucho interés
por estar con él. ;Qué pensara la sociedad de élI?

Andrea es una joven popular en la secundaria y regularmente se le mira con
diferentes hombres a lo largo del ciclo escolar. Tiene una gran facilidad para
conquistar a los compafieros del colegio y los chicos muestran mucho interés
por estar con ella. ; Qué pensara la sociedad de ella?

Respuesta sugerida: Muchas veces vemos cOmo ante una misma conducta pero
cambiando a la persona y al género, se modifica la opinién y la forma de conce-
bir los actos, sobre todo cuando se trata de cuestiones que atraviesan la sexua-
lidad. En el caso de las mujeres la libre eleccion de la sexualidad, suele conside-

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:
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rarse algo negativo, mientras que con los hombres, es al contrario. Esto es un
acto de discriminacion y desigualdad de género. Todas las personas tenemos
derecho a la igualdad, a vivir libres de prejuicios y estereotipos de género que
limiten nuestras capacidades, practicas y ejercicio pleno de los derechos.

9. Derecho a vivir libre de discriminacion.

Dilema: Juan y Perla son castigados por la directora de la escuela porque los
sorprendio besandose y abrazandose en el salon de usos multiples. El castigo
consiste en quedarse sin recreo y les recuerda que no deben hacerlo mas
porque no es un lugar apto para ello.

Regina y Soledad son castigadas por la directora de la escuela porque las
sorprendi6 besandose y abrazandose en el salon de usos multiples. Se arma un
escandalo en la escuela en el que interviene la psicéloga llamando a sus familia-
res para advertirles que si vuelven a sorprenderlas, tendran que expulsarlas por
sus faltas a la moral.

¢Qué piensas de cada una de estas situaciones? ;fueron justos los castigos en
ambas situaciones?

Respuesta sugerida: La escuela estda atentando contra la dignidad humana,
debido a que todas las personas tenemos diferentes formas de expresar nuestra
orientacion e identidad sexual y cultural, y diferentes formas de vivir y ejercer
la sexualidad, sin que se nos discrimine por nuestra edad, el origen étnico o
nacional, el color de piel, la cultura, el sexo, el género, las discapacidades, la
condicién social, econémica, de salud (incluyendo embarazo, ITS o VIH) o
juridica, la religion, la apariencia fisica, las caracteristicas genéticas, la situa-
cion migratoria, la lengua, las opiniones, las preferencias sexuales, la identidad
o filiaciéon politica, el estado civil, la situacion familiar, las responsabilidades
familiares, el idioma, los antecedentes penales o cualquier otro motivo. Asignar
un castigo diferenciado por motivos de orientacion sexual es considerado un
acto de discriminacion.

10. Derecho a la informacién actualizada, veraz, completa, cientifica y laica
sobre sexualidad.

Dilema: El gobierno del estado de Jalisco lanzé una iniciativa denominada “Pin
parental” que tiene el objetivo de garantizar el derecho de las madres y los
padres a decidir sobre las materias, cursos, talleres y otras actividades sobre
educacioén sexual y diversidad sexual dirigidos a sus hijas e hijos y de otorgar
su consentimiento segun sus creencias éticas o religiosas y con la posibilidad de
proponer material alternativo a los libros de texto oficiales. ;Qué piensas de
esta iniciativa?

Respuesta sugerida: Esta politica infringe el derecho a la informaciéon actualiza-
da, veraz, completa, cientifica y laica sobre sexualidad. Los temas relativos a la
sexualidad deben incluir todos los componentes de ésta: el género, el erotismo,
los vinculos afectivos, la reproduccion, el placer y la diversidad. Esta informaciéon
debera estar libre de estereotipos, prejuicios, mitos o culpa, debera ser laica y
estar basada en evidencia cientifica. Por lo tanto, no se recomienda que las
decisiones sobre educacién sexual corran a cargo de las familias ni que estén
mediadas por ideologias y creencias religiosas.

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:
R
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11. Derecho a la educacion integral en sexualidad.

Dilema: En la escuela secundaria Benito Juarez organizaron una jornada de
sexualidad en la que integraban conferencias de género, cine debates con
documentales sobre erotismo y una feria con algunos juegos sobre vinculos
afectivos, reproduccion, placer, identidad y diversidad sexual. Se invit6 a las
familias a participar en la misma pero, al enterarse sobre los contenidos de la
jornada, exigieron interrumpir la organizacioén para proponer que unicamente
se hable sobre anatomia y los aparatos reproductivos, ya que consideran que el
resto de temas no eran pertinentes para la edad de sus hijas e hijos. ¢ Qué pien-
sas de esto?

Respuesta sugerida: La peticion de las familias irrumpe con el derecho a la edu-
cacion integral en sexualidad de las y los estudiantes, ya que es importante que
desde los centros escolares se fomente la toma de decisiones libre e informada,
la cultura de respeto a la dignidad humana, la igualdad de oportunidades y la
equidad. La educacion integral en sexualidad es necesaria para el bienestar
fisico, mental y social, y para el desarrollo humano en general. Sus contenidos
deberan estar actualizados, ser laicos, estar basados en evidencia cientffica,
desde un marco de derechos humanos, con perspectiva de género, pertinencia
cultural y estar libres de estereotipos, prejuicios, estigmas, mitos y culpa,
teniendo en cuenta la evolucion de nuestras facultades.

12. Derecho a los servicios de salud sexual y reproductiva.

Dilema: Valeria y Carlos deciden de manera conjunta iniciar su vida sexual, por
lo que se dirigen a una clinica publica para pedir condones gratuitos; la enfer-
mera que los recibe les pide ir acompafiados de su madre y/o padre para autori-
zar la entrega de anticonceptivos porque son menores de edad. ; Qué piensas
de esto?

Respuesta sugerida: En este caso, la clinica esta atentando contra un derecho
sexual y reproductivo, ya que todas las personas tenemos derecho a 10s servi-
cios de salud sexual y reproductiva que sean amigables para adolescentes y
jovenes, confidenciales, de calidad, gratuitos, oportunos y con pertinencia
cultural. Considerando la evolucién de nuestras facultades, tenemos derecho a
recibir atencién y a que no se nos niegue el acceso a los servicios por ausencia
de padre, madre o tutor legal. Ademas, estos servicios deben incluir consejeria
con informacion, orientacion y apoyo educativo, provision de métodos anticon-
ceptivos, aborto legal y seguro y atencion durante el embarazo, parto y puer-
perio, deteccion oportuna y atencién de ITS incluyendo el VIH, detecciéon y
atencion de la violencia, entre otros. Los servicios de atencidén sexual y repro-
ductiva deben estar libres de todo tipo de violencia, estigma y discriminacion.

13. Derecho a la identidad sexual.

Dilema: Angel vive un proceso de transiciéon de género y esta por ingresar a la
preparatoria. El director del plantel prohibe su acceso debido a que en su acta
de nacimiento esta escrito su nombre como Angela y sus ultimos documentos
sefialan su nombre como Angel. ;Qué piensas de esta situacion?

Respuesta sugerida: En este caso, el director esta violando un derecho sexual y

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de: =3
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reproductivo, ya que todas las personas tenemos derecho a la identidad sexual,
a construir, decidir y expresar nuestra identidad de género, orientacion sexual
e identidad politica. Contar con una identidad juridica que corresponda con
nuestra identidad sexual, nos posibilita el pleno acceso a todos los Derechos
Humanos, la participaciéon social y la inclusién en la vida econémica, politica y
cultural del pafs. Dicho esto, el director esta obligado legalmente a facilitar el
ingreso de Angel a la escuela y ser flexible frente a la regularizaciéon de su
documentacion oficial. (Transicion de género: social) (Transicion sexual: biologi-
ca).

14. Derecho a la participacion en las politicas publicas sobre sexualidad y repro-
duccion.

Dilema: Una profesora te invita junto con tus amigas y amigos a participar en un
debate sobre interrupcion legal del embarazo y practicas sexuales en mujeres
y hombres jovenes; envian un permiso escrito para recibir la autorizacion de sus
familias y la mayorfa de madres y padres les prohiben asistir y se quejan con la
escuela porque consideran que las y los jovenes son muy inmaduros para parti-
cipar en esos temas. ;Qué harfas?

Respuesta sugerida: En este caso, las familias estan atentando contra un dere-
cho, ya que todas las personas tenemos derecho a la participacion en las politi-
cas publicas sobre sexualidad y reproduccién, en su disefio, implementacion,
evaluacion y seguimiento. También tenemos derecho a expresarnos, manifes-
tarnos y asociarnos con otras personas adolescentes y/o jovenes para dialogar,
Crear y proponer acciones positivas que contribuyan a nuestra salud y bienes-
tar.

Tarjeta con castigo:

Asigna un castigo que no provoque una situacién incobmoda, no hiera la suscep-
tibilidad de las personas, no las humille o las ponga en situacién de vulnerabili-
dad.

Tarjeta con premio:

Te has ganado una sorpresa (segun la disponibilidad y seleccionada por la o el
promotor).

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:
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- 6 cubetas pequenas (dos rojas,
dos verdes y dos grises).

- 1 canasta

- 50 Huevitos de plastico que
abrany cierren por el medio.

- Papelitos con frases impresas.

- 1 paquete de cucharas de
plastico grandes.

- Hoja impresa con definiciones
de Red flags y Green flags.

RED FLAGS & GREEN FLAGS

en el Noviazgo

. RED FLAGS &
GREEN FLAGS

en el Noviazgo

Escanea el cédigo QR para
mas informacion y contenido
descargable para compartir.

Ficha Técnica:

JUEGO RED FLAGS
Y GREEN FLAGS

Violencia en el Noviazgo

[@]eJ[ZNHeH que las personas participantes identifiquen las sefiales de alerta que
puedan ocasionar o derivar en situaciones de violencia en las relaciones de
pareja, asi como las conductas positivas que indiquen la posibilidad de cons-

Organizacion del espacio y materiales:

1. Seleccionar un espacio amplio para asignar dos carriles que permitan la
movilidad de las personas participantes.

2. Cada carril tendra un punto de arranque, un punto antes del cierre y un
punto de cierre.

3. En el punto de arranque se colocarad una mesa para la canasta con los
huevos, las frases con red flags y green flags estaran dobladas en el interior de
cada uno de estos. En el punto antes del cierre se colocaran dos cubetas grises
(una en cada carril) y en el punto de cierre se colocaran dos cubetas rojas y dos
verdes (dos combinadas en cada carril).

Chprre Chefre

***Ejemplo ilustrativo

ArTangus ﬁ Arrangue
[} 1

Organizacion del espacio y materiales:

1. Lasy los promotores daran la bienvenida al juego de las Red flags y las Green
flags y daran la palabra a las personas participantes para explicar en conjunto
el significado de ambas nociones.

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:
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Frases impresas:

Red flags:

- Desaparece y no responde mensajes por horas, pero te pide que confies en él.

- Tiene reacciones impulsivas cuando esta en desacuerdo contigo porque dice que es
obstinado y le gusta defender sus puntos de vista.

- Suele hacer comentarios negativos respecto a tus actividades e intereses.

- Minimiza tus logros diciendo que cualquiera puede hacerlo.

- Revisa tu celular cuando te encuentras distraido/a.

- Muestra celos e inseguridad sin motivos reales porque dice que te ama y no quiere
perderte.

- Te manda mensajes constantes cuando sales sin él/ella porque te esta cuidando.

- Te reclama cuando no respondes los mensajes o llamadas de manera inmediata
porque dice haberse preocupado.

- Te interrumpe constantemente cuando estas contando algo para corregirte.

- En las relaciones sexuales solo se interesa por su placer, pareciera que se desconecta
del momento.

- Sefiala y hace comentarios hirientes sobre tu aspecto fisico y te sugiere comer menos
0 hacer mas ejercicio para mantenerte en forma.

- Te convence para que te quedes con él/ella en lugar de salir con tus amigo/as o familia-
res porque dice que te extrafiara mucho.

- Se quita el condoén/te quita el condén mientras estan teniendo relaciones sexuales.

- Te pide las contrasefias de tu celular y tus redes sociales porque dice que eso fortale-
cerd su seguridad y confianza.

- Te prohibe agregar personas nuevas a tus redes sociales o dar like a fotografias.

- Te manda fotos de su “pack” aunque no se las pidas porque dice que le gustas mucho.
- Te stalkea o stalkea a tus amistades.

- Comparte tus fotos intimas con sus amigos porque le gusta presumirte.

Green flags:

- Muestra interés por las cosas que te apasionan aunque él/ella no las comparta.

- Habla de forma respetuosa de sus ex parejas y amistades.

- Sientes que puedes ser tu mismo/a cuando estas con él/ella.

- Puedes escribirle o llamarle sin sentir que estas siendo “intenso/a”.

- Se preocupa por ser cercano/a y amable con la gente que es importante para ti.

- Sabe disculparse cuando se equivoca y trabaja en mejorar su conducta.

- Te da espacio cuando lo necesitas sin hacerte sentir culpable por ello.

- Cuando sales sin él/ella esta al tanto de tu seguridad sin hostigarte con mensajes y
llamadas.

- Se muestra comunicativo/a a la hora de expresar sus emociones.

- Disfruta de tus logros como si fueran suyos.

- Sabe poner limites y comunicarse con sinceridad cuando algo le molesta.

- Es congruente con sus palabras y sus acciones.

- Se interesa por conocer tus gustos en la sexualidad.

- Es generoso ofreciendo placer, es decir, disfruta cuando tu también lo haces.

- Crea un clima de seguridad y confianza entre los dos.

- Cuando salen se preocupa por hacerte sentir comoda y te integra con sus amistades y
familia.

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:
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Materiales:

- 1 Pecera inflable circular de 1 m.
de diametro.

- 1 bomba de aire para pecera.

- 1 extension eléctrica de 10 m. de
largo.

- 3 canastas o rejas de plastico de
20x20x15 cm. (las medidas y
materiales son aproximadas, se
puede usar cualquier contenedor
para depositar los patitos de
plastico).

- 3 cafas de pescar (elaboradas
con un palo de escoba de 1 m. de
largo, un estambre de 50 cm.y un
gancho“S"de 2 cm.).

- 40 patitos de plastico con un
gancho de tornillo de 2 cm.
atornillado en la cabeza.

- Suficiente agua para llenar la
pecera hasta la mitad.

- Premios.
- Globos para decorar el stand.
- Rafia para delimitar el stand.

- Cartel "Patitxs diversxs por los
derechos sexuales y reproductivos
de las personas LGBTTTIQA+"

- Infografia “Diversidad sexual”

- Infografia “Derechos sexuales y
derechos reproductivos de la
comunidad LGBTTTIQ+"

Escanea el co6digo QR para
mas informacién y contenido
descargable para compartir.

Ficha Técnica:

PATITXS DIiVERSXS POR LOS
DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS DE LAS
PERSONAS LGBTTTiQA+

[OJ9EEYEH Promover el autoconocimiento, la autoafirmacién y el reconocimiento
de la diversidad sexual a través de la identificacién de las categorias basicas de
sexo, identidad, orientacion sexual, expresion de género y diversas dudas e
inquietudes que las personas participantes podrian tener al respecto.

Procedimiento:

1. Delimitar el espacio del stand con una cuerda.

2. Asignar un espacio dentro del stand para colocar los premios, preferente-
mente al fondo del stand.

3. Asignar puntajes a los premios segun el nimero de preguntas respondidas
correctamente.

4. Llenar de agua la pecera inflable, colocarla al frente del stand, poner en ella
los patitos de plastico y la bomba de aire para pecera (esta bomba debe estar
conectada a una corriente eléctrica, en caso de no contar con ella se puede
omitir su instalacién).

5. Colocar las canastitas de plastico y las cafias de pescar en un lugar accesible.
6. Invitar a las personas a participar.

7. Una vez que las personas se acerquen a participar, las y los promotores juve-
niles deberan explicar de manera clara las reglas del juego. Se debera invitar a
las personas participantes a respetar dichas reglas y evitar conductas que
puedan lastimar a otras personas o dafiar los materiales.

Reglas del Juego:

1. Pueden participar hasta tres personas de manera simultanea.

2. Cada persona participante podra pescar 5 patitos de plastico usando unica-
mente la cafa de pescar. El proceso de pesca no tiene un limite de tiempo.

3. Algunos patitos tendran un numero marcado en la parte inferior, dicho
numero corresponde a un numero de pregunta.

4. Una vez concluida la pesca, la persona participante debera acercarse a la o
el promotor juvenil responsable del stand para que revise los patitos y le haga
las preguntas correspondientes.

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:
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5. Cada pregunta respondida correctamente equivaldra a un punto.

6. La o el promotor juvenil encargado de hacer las preguntas debera contar el
numero de puntos obtenidos y proporcionara un premio de acuerdo con el pun-
taje requerido por cada premio.

Guia de preguntas y respuestas sugeridas

1. Cuando hablamos del sexo biologico de una persona, ¢a qué nos referimos?

Respuesta sugerida: A las caracteristicas genitales, genéticas, gonadales y
hormonales que determinan a una persona como mujer, hombre o intersexual.

Caracteristicas
Sexo Genitales Genéticas Gonadales Hormonales
Genitales externos:
Vulva, clitoris, labios
mayores, labios
Mujer menores y uretra.
(Hembra) Genitales internos:
Vagina, utero,
trompas de Falopio y
ovarios.
Genitales externos:
Pene, glande,
prepucio, frenillo y
escroto.
Genitales internos:
Hombre Testiculos,
(Macho) epididimo, conducto
deferente, vesiculas
seminales, prostata,
glandulas de
Cowper, uretra 'y
cremaster
Personas que nacen con una variacion sexual biol6gica. No es un problema médico,
ni una “malformacién”, solo es una forma mas en la que se manifiesta la natulareza
humana.

Cromosomas XX Ovarios Feromonas

Cromosomas XY Testiculos Testosterona

Hay muchas maneras en las que alguien puede ser intersexual. Algunas personas
intersexuales tienen genitales u érganos internos que no se ajustan a las categorias
Intersexual | tradicionales de “mujer” u “hombre” (como sucede en el caso de las personas que
tienen tejido de ovarios y tambpién de testiculos). Otras personas intersexuales
tienen combinaciones de cromosomas, por ejemplo, XXY, que son diferentes a la
XY (generalmente asociada a los hombres) o XX (generalmente asociada a las
mujeres). También, algunas personas nacen con genitales externos que se ajustan
a las categorfas asociadas con mujer u hombre, pero sus érganos internos u
hormonas no se corresponden con sus genitales.

2. ;Qué es la orientacion sexual?

Respuesta sugerida: es la atraccién sexual, erética y afectiva que una persona
siente hacia otras. Comunmente se consideran las siguientes:
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Orientaciones sexuales

Orientacion Caracteristicas

Atraccion sexual, erética y afectiva hacia las personas de sexo o género

Heterosexualidad oy :
distinto al propio.

Atraccion sexual, erdtica y afectiva hacia las personas del mismo sexo o

Homosexualidad
género.

Bisexualidad Atraccion sexual, erética y afectiva hacia mujeres u hombres.

Atraccion  sexual, er6tica y afectiva hacia cualquier persona,

Pansexualidad independientemente de su sexo 0 género.

Falta de atraccion o deseo para relacionarse sexualmente con otras
personas.

Asexualidad Cada persona asexual experimenta de diferente manera su orientacion,
atraccion y deseo. Algunas sienten poca atraccion, otras nula, otras necesitan
de ciertas condiciones y lazos emocionales fuertes para sentir deseo sexual
hacia otras personas.

3. ;Qué es la homosexualidad?

Respuesta sugerida: es la atraccién sexual, erética y afectiva que una persona
siente hacia las personas del mismo sexo 0 género. Por ejemplo, un hombre que
se siente atraido sexual, er6tica y afectivamente hacia otro hombre, o una mujer
hacia otra mujer.

4. ;Qué es la heterosexualidad?

Respuesta sugerida: es la atraccién sexual, erética y afectiva que una persona
siente hacia las personas del sexo o género distinto al propio. Por ejemplo, un
hombre que se siente atraido sexual, erética y afectivamente hacia una mujer,
0 una mujer hacia un hombre.

5. ;La homosexualidad es una enfermedad?

Respuesta sugerida: No.

Durante muchos afos la homosexualidad fue considerada una enfermedad
mental, pero gracias a diversos estudios cientificos y a la lucha por los derechos
humanos de las personas LGBT, la Organizacién Mundial de la Salud la retiré de
la Clasificacion Estadistica Internacional de Enfermedades y otros Problemas de
Salud en 1990.

Sin embargo, sigue existiendo la creencia de que las personas homosexuales
son enfermas mentales que deben ser “curadas”. Para ello se utilizan las llama-
das “terapias de conversién” o ECOSIG (Esfuerzos para Corregir la Orientacion
Sexual e Identidad de Género) cuyo objetivo es obligar a una persona homo-
sexual a “convertirse” en heterosexual mediante el uso de violencia fisica,
psicolégica o sexual. Esta practica es una violacion a los derechos humanos y
los derechos sexuales de las personas.

6. ¢ Qué es la homofobia?

Respuesta sugerida: es el miedo, odio, incomodidad o desconfianza que una
persona siente hacia las personas homosexuales. Se manifiesta a través de
rechazo, discriminacion, ridiculizacién y otras formas de violencia.

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:

?ndu e%ﬁ" I:I Igu.a.ldad: Sustantiva S;@g
y entre Mujeres y Hombres JaliSCO

GOBIERNO DEL ESTADO

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos al desarrollo social.



» (7)., FHEDUCAR

para Decidir

Jornadas Juveniles por una Vida
Sexual Libre y Responsable

Ya

Escanea el c6digo QR para
mas informacién y contenido
descargable para compartir.

7. ;Qué es la lesbofobia?

Respuesta sugerida: es el miedo, odio, incomodidad o desconfianza que una
persona siente hacia las mujeres lesbianas. Se manifiesta a través de rechazo,
discriminacion, ridiculizacién y otras formas de violencia.

8. iQué es la transfobia?

Respuesta sugerida: es el miedo, odio, incomodidad o desconfianza que una
persona siente hacia las personas transexuales y/o transgénero. Se manifiesta
a través de rechazo, discriminacion, ridiculizacion y otras formas de violencia.
9. ¢Qué es la identidad de género?

Respuesta sugerida: la manera en que cada persona se reconoce a sf misma

respecto a los géneros socialmente establecidos. La identidad de género puede
0 no corresponderse con el sexo biologico.

Identidades de género

Identidad Descripcion Ejemplo
. 5 Una persona nacida biol6égicamente
! Personas que se identifican con : o
Cisgénero : ; hombre que se identifica como hombre
su sexo biolbgico :
es un hombre cisgénero
. . Una persona nacida biol6égicamente
Personas que no se identifican ; i ;
Transgénero ; : hombre que se identifica como mujer es
con su sexo biolégico )
una mujer transgénero
Una persona nacida biol6égicamente
Ko Biivaris Personas que no se identifican hombre, mujer o intersexual que no se
con ningun sexo asume como hombre o mujer es una
persona no binaria

10. ¢ Qué es la expresion de género?

Respuesta sugerida: se refiere a la forma en que cada persona expresa su identi-
dad de género. Dicha expresion puede ser femenina, masculina o andrégina y
se manifiesta a través de la vestimenta, la apariencia, el comportamiento, la
actitud y los gestos.

11. ;Qué significa cada una de las letras del acronimo LGBTTTIQA?

Respuesta sugerida:

Letra Significado Ambito de la sexualidad Descripcion
Mujer que se siente atrafda erotica,
L Lesbiana Orientacion sexual sexual y afectivamente por otras
mujeres
Orientacion sexual Persona que se siente atraida
B Bisexual erdtica, sexual y afectivamente por
mujeres y hombres
Orientacion sexual Hombre que se siente atraido
G Gay erdtica, sexual y afectivamente por
otros hombres
Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:
) _J‘ Igualdad Sustantiva g@%
IHCIUye IS r entre Mujeres y Hombres .
s Jalisco

GOBIERNO DEL ESTADO

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos al desarrollo social.



v

Yo

para Decidir

Jornadas Juveniles por una Vida
Sexual Libre y Responsable

|, FHEDUCAR

Escanea el c6digo QR para
mas informacién y contenido
descargable para compartir.

ldentidad de género Persona que se identifica con un
género distinto al que le fue
asignado al nacer y no hace una
transicion sexual a través de
T Transgénero procedimientos quirurgicos y
hormonales, en muchos casos su
transicion es legal (cambio de sexo
0 género en documentos oficiales) y
social (expresién de género)

ldentidad de género Persona que se identifica con un
género distinto al que le fue
asignado al nacer y hace una
transicion sexual a través de
procedimientos quirargicos,
hormonales y legales.

T Transexual

Expresion de género Persona que se viste, expresa y
comporta como una persona del
género opuesto al que se identifica
sin que ello implique que es una
persona homosexual o se identifique
COMO una persona transgénero.

T Travesti

Condicion sexual Personas que nacen con
| Intersexual caracteristicas sexuales de ambos
SEX0S.

Identidad de género Personas que no rechazan su sexo
Q Queer de nacimiento, pero no se
identifican como hombre o mujer.

Orientacion sexual Persona que no siente atraccién o
A Asexual deseo para relacionarse
sexualmente con otras personas.

12. ;Las personas homosexuales pueden ser madres o padres?
Respuesta sugerida: : Si.

Todas las personas independientemente de nuestra orientacion sexual somos
libres de decidir si queremos o0 no ser madres o padres, la cantidad de hijxs que
queremos tener y el espaciamiento entre ellxs, el tipo de familia que queremos
formar, acceder a informaciéon y planificacion para hacerlo, a métodos preserva-
tivos y anticonceptivos, al aborto legal y seguro, asi como a los servicios
adecuados sobre fertilizacion asistida y servicios de salud.

13. ¢Es necesario que las personas LGBTTTIQA+ conozcan sobre el embarazo
en adolescentes?, s Por qué?

Respuesta sugerida: : Si.

Las personas adolescentes, independientemente de su identidad de género u
orientacion sexual, por diversas circunstancias pueden ser en madres o padres
adolescentes por ello es importante que conozcan sobre el tema y ejerzan sus
derechos sexuales y reproductivos de manera libre, responsable e informada.

14. ;Las personas homosexuales tienen derechos sexuales?Menciona uno:

Respuesta sugerida: Si, igual que todas las personas.

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:

J Igualdad Sustantiva g@g
r entre Mujeres y Hombres JaliSCO

GOBIERNO DEL ESTADO

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos al desarrollo social.



» (7)., FHEOUCAR

para Decidir

Jornadas Juveniles por una Vida
Sexual Libre y Responsable

Na

Escanea el cédigo QR para
mas informacién y contenido
descargable para compartir.

¢Qué son los derechos sexuales?

¢Cudles son los derechos sexuales segun la
Cartilla de derechos sexuales de adolescentes
y jévenes en México?

Se refieren a la libertad de las personas para
ejercer su sexualidad de manera libre y
saludable, sin ningun tipo de abuso, coercién,
violencia o discriminacion.

La sexualidad comprende la actividad sexual, las
identidades de género, la orientacion sexual, el
erotismo, el placer, la intimidad y la
reproduccion. Se establece por la interaccion de
factores biolégicos, psicoldégicos, sociales,
econémicos, polfticos, culturales, éticos, legales,
histéricos, religiosos y espirituales y se
experimenta 'y expresa a través de
pensamientos, fantasfas, deseos, creencias,
actitudes, valores, comportamientos, practicas y
relaciones.

Decidir sobre mi cuerpo y mi sexualidad
Ejercer y disfrutar mi sexualidad
Manifestar mis afectos publicamente
Decidir con quien o quienes me
relaciono

Respeto a mi privacidad e intimidad
Vivir libre de violencia

Decidir sobre mi vida reproductiva
Igualdad

Vivir libre de discriminacion

10. Informacién sobre sexualidad

11. Educacion integral en sexualidad

12. Servicios de salud sexual y reproductiva
13. Identidad sexual

14. Participacion en politicas publicas sobre
sexualidad

= N

0 N>

©

15. ¢Las personas homosexuales tienen derechos reproductivos?Menciona uno:

Respuesta sugerida: Si, igual que todas las personas.

¢Qué son los derechos reproductivos?

¢Cudles son los derechos sexuales segun la
Cartilla de derechos sexuales de adolescentes
y jévenes en México?

Se refieren a la libertad de las personas para
decidir si tener o no hijos, la cantidad y el
espaciamiento entre ellos, el tipo de familia que
se quiere formar, acceder a informacién y
planificacion  para hacerlo, a métodos
preservativos y anticonceptivos, al aborto legal
y seguro, asf como a los servicios adecuados
sobre fertilizacion asistida y servicios de salud
pre y post embarazo.

Decidir sobre mi cuerpo y mi sexualidad
Ejercer y disfrutar mi sexualidad
Manifestar mis afectos publicamente
Decidir con quien o quienes me
relaciono

Respeto a mi privacidad e intimidad
Vivir libre de violencia

Decidir sobre mi vida reproductiva
Igualdad

9. Vivir libre de discriminacién

10. Informacién sobre sexualidad

11. Educacion integral en sexualidad

12. Servicios de salud sexual y reproductiva
13. Identidad sexual

14. Participacion en politicas publicas sobre
sexualidad

N

N ;m

16. ;Las personas LGBTTTIQA+ tienen derecho a besarse en la calle?

Respuesta sugerida: Si, igual que todas las personas.
El derecho a manifestar tus afectos publicamente forma parte de los derechos
sexuales de las personas adolescentes y jovenes. Nadie puede violentarte o

discriminarte por este motivo.

17. ;Una mujer lesbiana tiene derecho a solicitar condones o algun método de

anticoncepcion en el centro de salud?

Respuesta sugerida: Si, igual que todas las personas.

Todas las personas independientemente de nuestra orientacion sexual somos
libres de decidir si queremos o0 no ser madres o padres, la cantidad de hijxs que
queremos tener y el espaciamiento entre ellxs, el tipo de familia que queremos
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formar, acceder a informacién y planificacion para hacerlo, a métodos preserva-
tivos y anticonceptivos, al aborto legal y seguro, asi como a los servicios
adecuados sobre fertilizacion asistida y servicios de salud.

18. ¢ Consideras que en tu familia hay una actitud respetuosa hacia las personas
LGBTTTIQA+?

Respuesta libre.

A pesar de los avances legales, culturales y sociales de los derechos de la comu-
nidad LGBTTTIQA+ siguen existiendo prejuicios, estigmas, tabues, discrimina-
cion, fobia y odio hacia esta comunidad. Es comprensible que en nuestras fami-
lias se sigan reproduciendo estas practicas, pero como personas jovenes es
necesario cambiar estos patrones.

Respetar la diversidad significa reconocer que cada persona es libre de ser lo
que quiera ser y relacionarse con quien quiera relacionarse sin que nadie les
juzgue, violente, rechace, excluya, discrimine o niegue el disfrute de algun
derecho por hacerlo.

19. ¢Consideras que en tu escuela hay una actitud respetuosa hacia las perso-
nas LGBTTTIQA+?

Respuesta libre.

A pesar de los avances legales, culturales y sociales de los derechos de la comu-
nidad LGBTTTIQA+ siguen existiendo prejuicios, estigmas, tabues, discrimina-
cion, fobia y odio hacia esta comunidad dentro de las escuelas. Las autoridades
educativas, docentes y personal administrativo tienen la obligacién de respetar,
proteger, promover y garantizar los derechos de todas las personas al interior
de las instalaciones de la escuela. Si vives o eres testigo de practicas discrimina-
torias por motivo de identidad de género u orientacién sexual en tu escuela
denuncia.

20. Imagina que tienes un compafero homosexual. Un dia, durante el receso,
un grupo de compaferos se acercan a €l burlandose y diciéndole palabras
ofensivas respecto a su sexualidad, ;qué harfas?

Respuesta libre.

A pesar de los avances legales, culturales y sociales de los derechos de la comu-
nidad LGBTTTIQA+ siguen existiendo prejuicios, estigmas, tabues, discrimina-
cion, fobia y odio hacia esta comunidad dentro de las escuelas. No te calles ante
situaciones que vulneran o violentan a otras personas. Sé una persona empati-
ca y solidaria y evita que otras personas sean lastimadas. Si sientes que puedes
ponerte en riego acude a una persona que pueda atender la situacién y acom-
pafa, en la medida de lo posible, a quien fue agredidx. El silencio y la apatia
solo ayudan a que mas personas sean vulneradas.

21. Imagina que tienes una compariera trans. Un dia, durante clase, la profesora
se refiere a ella con un pronombre masculino, tu companera le pide que se
refiera a ella como mujer, pero la profesora se niega diciéndole que en la lista
de asistencia su nombre aparece como “Juan” y aunque ella se sienta mujer
nunca dejara de ser un hombre, ;qué harias?
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Respuesta libre.

A pesar de los avances legales, culturales y sociales de los derechos de la comu-
nidad LGBTTTIQA+ siguen existiendo prejuicios, estigmas, tabues, discrimina-
cion, fobia y odio hacia esta comunidad dentro de las escuelas. No te calles ante
situaciones que vulneran o violentan a otras personas. Sé una persona empati-
cay solidaria y evita que otras personas sean lastimadas. Si sientes que puedes
ponerte en riego acude a una persona que pueda atender la situacién y acom-
pafa, en la medida de lo posible, a quien fue agredidx.

Las autoridades educativas, docentes y personal administrativo tienen la obliga-
cion de respetar, proteger, promover y garantizar los derechos de todas las
personas al interior de las instalaciones de la escuela. La identidad sexual, asf
como una vida libre de violencia y discriminacion forma parte de los derechos
sexuales de las personas jovenes y adolescentes. Si vives o0 eres testigo de prac-
ticas discriminatorias por motivo de identidad de género u orientacion sexual
en tu escuela denuncia.

22. Imagina que tienes una compafera lesbiana. Un dfa ella y su pareja pasan
el receso juntas y al terminar se despiden con un beso en la boca. Al ver la
situacion un profesor se acerca a ellas y les dice que ese tipo de demostraciones
de afecto son inmorales y no estan permitidas en la escuela, las lleva a la direc-
cion y mandan les ponen un reporte. ¢ Consideras seria justo?, ;por qué?

Respuesta libre.

Las autoridades educativas, docentes y personal administrativo tienen la obliga-
cion de respetar, proteger, promover y garantizar los derechos de todas las
personas al interior de las instalaciones de la escuela. El derecho a manifestar
publicamente nuestros afectos forma parte de los derechos sexuales de las
personas jovenes y adolescentes. El castigo no solo es injusto, sino que repre-
senta una violacién a este derecho. Si vives o eres testigo de practicas discrimi-
natorias por motivo de identidad de género u orientacion sexual en tu escuela
denuncia.

23. Imagina que tienes un profesor homosexual. Un dia durante su clase, como
parte del Dia internacional del orgullo LGBTTTIQA+, el profesor habla de la
diversidad sexual y de la importancia de respetar los derechos humanos de esta
comunidad. Ante ello, un padre de familia reporta al profesor y exige que lo
despidan por “promover la homosexualidad en la escuela”. ;qué piensas al
respecto?, el profesor debe ser despedido?, ¢El padre esta en lo correcto?

Respuesta libre.

Las autoridades educativas, docentes y personal administrativo tienen la obliga-
cion de respetar, proteger, promover y garantizar los derechos de todas las
personas al interior de las instalaciones de la escuela. La informacion que el
profesor da en esta situacion forma parte de tu derecho recibir informaciéon
sobre sexualidad y a una educacion integral en sexualidad. Despedir al profesor
no solo serfa una injusticia, representaria una violacion a sus derechos laborales
y a tus derechos sexuales.
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24. ;Los hombres homosexuales tienen mayor probabilidad de contraer infec-
ciones de transmision sexual?

Respuesta sugerida: No.

Las practicas sexuales de riesgo, es decir sin el uso de algun método preserva-
tivo como el condén, no son exclusivas de los hombres homosexuales. Todas las
personas, independientemente de su orientacion sexual, tienen la misma
probabilidad de contraer ITS si tienen practicas sexuales de riesgo.

25. ¢Las mujeres lesbianas tienen menos riesgo de contraer infecciones de
transmision sexual?

Respuesta sugerida: No.

Todas las practicas sexuales sin proteccion implican un riesgo de transmision de
ITS. El contacto genital, oral y de cualquier fluido corporal (saliva, secrecion
vaginal y sangre) puede repercutir en la transmision de ITS.

26. ;Qué es diversidad sexual?

Respuesta sugerida: No.

hace referencia a todas las posibilidades que tienen las personas de asumir,
expresar y vivir su sexualidad, asi como de asumir expresiones, orientaciones,
identidades sexuales y de género. Es el reconocimiento de que todos los cuer-
pos, todas las sensaciones y todos los deseos tienen derecho a existir y manifes-
tarse sin mas limites que el respeto a los derechos de las otras personas.
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