Embarazo en ninas
y Adolescentes

Hasta hace unos ainos A
cuando hablabamos de

embarazo en adolescentes nos
referiamos a los embarazos
que ocurren en mujeres de entre
10 y 19 ainos de edad. Sin embargo,
recientemente, se ha establecido
una diferencia entre embarazo
en adolescentes y embarazo
infantil.

Cuando hablamos de embarazo en adolescentes nos referimos al que ocurre en mujeres de
entre 15 y 19 anos de edad, mientras que el embarazo infantil hace referencia al que ocurre en
ninas de entre 10 y 14 anos de edad. Aunque ambos son un problema social que dificulta el
desarrollo individual y el acceso a derechos de nifas y adolescentes, el embarazo
infantil presenta la agravante de estar generalmente relacionado con situaciones de violencia
sexual, como matrimonio infantil, venta de nifias por usos y costumbres, relaciones con
hombres mayores, trata, violaciones y abuso sexual.

‘ En Querétaro, durante el 2022 uno de cada diez nacimientos
fue en madres adolescentes,
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mientras que 124 nifas de entre 10 y 14 anos de edad
se convirtieron en madres.

(Sistema de Informacion de la Secretaria de Salud, 2023).

Problematicas relacionadas al embarazo
durante la adolescencia:

Ser madre y padre a una edad temprana limita su proyecto de vida.

Las adolescentes tienen una mayor tasa de mortalidad por no estar
preparadas fisicamente para el embarazo.

Pueden vivir distintos tipos de violencia, discriminacion y exclusion.

Incorporacion a trabajos mal pagados, eventuales e informales.

Vive y disfruta esta etapa de tu Vida
de manera Libre y Responsable.
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Prevencion del Embarazo
YLﬁ en Niflas y Adolescentes

Lxs adolescentes tienen
derecho a decidir sobre su
cuerpo y su sexualidad.

Consejos para evitar un
embarazo durante la adolescencia:

Ser madre o padre no es el Unico medio de realizacion personal o transi-
cidn a una vida adulta. Explora tus suenos y planifica el momento ade-
cuado para tener hijxs.

Conoce, disfruta y cuida tu cuerpo y el de tu pareja.

Comunica a tu pareja lo que te gusta y no te gusta durante la intimidad.
Explora formas seguras de obtener placer. Las caricias, besos, abrazos
masajes eroéticos, banos en pareja y masturbacion mutua son practicas
sexuales de bajo riesgo.

Usa siempre condon. No importa si eres hombre o mujer, la prevencion
de un embarazo e infecciones de transmision sexual es responsabilidad
de los dos.

Evita mantener relaciones sexuales con una persona alcoholizada o bajo
los efectos de cualquier sustancia que pueda afectar su conciencia.
Evita relacionarte con personas mayores. Relaciénate con personas que
estén en un procesos de desarrollo similar al tuyo y puedas construir
una relacion igualitaria.

Respeta los limites y decisiones de tu pareja #NoEsNo.

Acércate a los servicios de salud para solicitar métodos preservativos y
anticonceptivos adecuados para ti.

Métodos Anticonceptivos y Preservativos
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Decide lo mejor
para ti y tu Futuro,
iinformate y Protégete!
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Escanea y accede a nuestro micrositio LAS MUJERES
QUERETARO

para encontrar mayor infomacién.



Derechos Sexuales

que tenemos todas las

y Re p rOd u Ctivos personas para decidir sobre nuestra

vida sexual y reproductiva.

Derechos sexuales y Reproductivos de
Adolescentes y Jovenes en México

Derecho a decidir de forma libre, auténoma e
informada sobre mi cuerpo y mi sexualidad.

Derecho a ejercer y disfrutar plenamente
mi vida sexual.
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Derecho a manifestar publicamente mis afectos.
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Derecho a decidir con quién o quiénes relacionarme
afectiva, erética y sexualmente.

Derecho a que se respete mi privacidad y a
que se resguarde mi informacién personal.

Derecho a la vida, a la integridad fisica,
psicolégica y sexual.

Derecho a decidir de manera libre e
informada sobre mi vida reproductiva.

Derecho a la igualdad.

Derecho a vivir libre de discriminacion.

Derecho a la informacion actualizada, veraz,
completa, cientifica y laica sobre sexualidad.
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Derecho a la educacién integral en sexualidad.

Derecho a los servicios de salud sexual
y reproductiva.
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Derecho a la identidad sexual.

Derecho a la participacion en las
politicas publicas sobre

sexualidad y reproduccion. db
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