EMBARAZO DURANTE
LA ADOLESCENCIA

Lxs adolescentes tienen derecho a decidir sobre su cuerpo y su sexualidad.

@ Ser madre o padre no es el Unico medio de realizaciéon personal o
transicion a una vida adulta. Explora tus suenos y planifica el
momento adecuado para tener hijxs.

@ Conoce, disfruta y cuida tu cuerpo y el de tu pareja.

@ Comunica a tu pareja lo que te gusta y no te gusta durante
la intimidad.

@ Explora formas seguras de obtener placer. Las caricias, besos,
abrazos masajes eréticos, bafnos en pareja y masturbaciéon mutua

son practicas sexuales de bajo riesgo.
CONSEIOS pARA @ Usa siempre condén. No importa si eres hombre o mujer, la
o prevenciéon de un embarazo e infecciones de transmision sexual
EV'TAR UN es responsabilidad de los dos.
EMB ARAZO @ Evita mantener relaciones sexuales con una persona alcoholizada

0 bajo los efectos de cualquier sustancia que pueda afectar su

DURANT£ l.A conciencia.

@ Evita relacionarte con personas mayores. Relaciénate con personas
ADO[ESCENC'A que estén en un procesos de desarrollo similar al tuyo y puedas
construir una relacion igualitaria.
@ Respeta los limites y decisiones de tu pareja #NoEsNo.
@ Acércate a los servicios de salud para solicitar métodos
preservativos y anticonceptivos adecuados para ti.

Métodos anticonceptivos y preservativos

De Barrera . Hormonales

, Pastillas - Parches
Anticonceptivas ‘ SEERED)
(Uso diario) : ;
Condon , :
Masculino et S —_____ W
— y Femenino g ] §
= i - G
-_ @ § g g
: Inyecciones i Implante Subdérmico : Anillos
------------------------------------------------ (1, 2y 3 meses) (3 a 5 anos) g (21 Dias)
Dispositivo § L
Intrauterino . Permanentes o Quirurgicos

(DIU)

Vasectomia
(Hombres)

Salpingoclasia o
Ligaduras de
Trompas (Mujeres)

“Este producto es generado con recursos
del Programa Asociaciones por la Igualdad.

Empero la Secretaria de Igualdad Sustantiva o .FI Igualdad Sustantiva

entre Mujeres y Hombres no necesariamente entre Mujeres y Hombres

Escanea el c6digo QR para comparte los puntos de vista expresados por

i i i las(los) autoras(es) del presente trabajo.”
(rjnés lnforgiaCIOn y Contem(jo (los) (es) k J Este programa es publico, ajeno a cualquier partido polltlco. Queda prohibido
escargable para compartir. el uso para fines distintos al desarrollo social.




AMOR
ROMANTICO

X El amor es ciego.

X El amor es eterno.

¥ El amor vence todas
las adversidades.

X El amor implica
sacrificios constantes.

X El amor es
incondicional.

X Si me ama, me cela,
porgue “yo soy
de él y él es mio”.

X La pareja esta antes
que todo y todos.

X El matrimonio es
la consumacion mas
grande, importante y
bonita del amor.

Escanea el c6digo QR para
mas informacion y contenido
descargable para compartir.

cuentos de pr

“rosas’

Es el amor "ldeal",
el que nos ensefa en

telenovelas y peliculas

}

AMOR DE LA
VIDA REAL

v/ El amor te permite ver
las cualidades y defectos
de tu pareja.

v Elamory las formas de
amar cambian, no es malo
dejar de amar a alguien.

Incesas,

v/ El amor te da fuerza pero
debes aceptar cuando algo
es imposible.

v El amor nunca es un
sacrificio personal.

v El amor debe tener limites,
hay cosas que no debes
permitir jamas.

v/ Tu pareja no es tu prioridad,
aprende a amar sin poseer.

v El amor es libertad, si tu
pareja obstaculiza tu
desarrollo personal, no
es la persona indicada.

v/ El matrimonio o la vida en
pareja no es el unico fin
del amor.

Vivir el “amor
romantico” te puede

involucrar en relaciones

“Este producto es generado con recursos
del Programa Asociaciones por la Igualdad.
Empero la Secretaria de Igualdad Sustantiva
entre Mujeres y Hombres no necesariamente
comparte los puntos de vista expresados por

las(los) autoras(es) del presente trabajo.”

conflictivas, violentas
y poco beneficiosas
para tu libertad
y realizacion
personal.

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:

e 0, Igualdad Sustantiva
II'ICIUYG%D FI entre Mujeres y Hombres

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido
el uso para fines distintos al desarrollo social.



pRO” ECTO Es un plan para hacer y ser lo que una

persona quiere en la vida. A través

- de él se contemplan las diferentes
D E "l D A opciones y limitaciones que tenemos
para lograr uno o varios propositos

personales y, de este modo, darle
sentido a nuestra existencia.

Un proyecto de vida contempla al
menos 3 aspectos fundamentales:

1-3 anos Menos de 1 ano

Objetivos, aspiraciones Metas que vas Acciones que debes
O suenos a cumplir cumpliendo para realizar para cumplir
en un mediano o lograr tu objetivo con tus metas.
largo plazo. final.

Para establecer tus acciones, metas y objetivos
podras guiarte respondiendo las siguientes preguntas:

Recuerda que...

La voluntad de
autosuperacion y FORION

la busqueda de ‘ @ ; Cémo podrias realizarlo?
oportunidades son |

las mejores

herramientas para
ser y hacer lo que
quieres en la vida.

@ ¢ Cual es tu mas grande
suefio en la vida?

¢ Cuando y déonde puedes o
quieres realizarlo?

@ . Con qué recursos cuentas?
@ ¢ Con qué recursos NO cuentas?

@ ¢ Qué obstaculos podrian dificultar
su logro?

@ ;. Qué cambios debes realizar
para lograrlo?

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:

“Este producto es generado con recursos =
del Programa Asociaciones por la Igualdad. N
Empero la Secretaria de Igualdad Sustantiva 3@@

Jalisco

OOOOOOOOOOOOOOOOO

e Igualdad Sustantiva
entre Mujeres y Hombres no necesariamente II'ICIUYG@ .FI entre Mujeres y Hombres
Escanea el c6digo QR para comparte los puntos de vista expresados por
mas informacion y contenido las(los) autoras(es) del presente trabajo.”
descargable para compartir.

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido
el uso para fines distintos al desarrollo social.



QUE ES LA
SEXUALIDAD HUMANA?

Segun la
Organizacion Mundial
de la Salud (OMS),
la sexualidad es un aspecto
central del ser humano
presente a lo largo
de la vida.

Cada uno de estos
elementos se viven y
expresan a través de

impulsos, pensamientos,
fantasias, deseos, creencias,
actitudes, valores,
conductas, practicas,
papeles y relaciones
interpersonales.

Sexo

Identidades

Roles de Género
Erotismo

Placer

Intimidad
Reproducciéon
Orientacion Sexual

VOO VOO QK

La sexualidad esta influida por la interaccion
de factores bioldgicos, psicolégicos, sociales,
economicos, politicos, culturales, éticos,
legales, historicos, religiosos y espirituales.

Cada persona asume y expresa
su sexualidad de manera individual, por
o tanto, existen tantas sexualidades
Como personas en este mundo.

CONSEJOS PARA EJERCER UNA SEXUALIDAD RESPONSABLE

El amor propio y el autocuidado son o primero.

Aprende a disfrutar de ella sin prejuicios, con
mucha y adecuada informacion.

Tus necesidades, gustos e intereses son tan
importantes como las de las demas personas,
respétales y respétate.

Recuerda que “la ignorancia es madre del miedo”,
informate y comunica tus dudas o preocupaciones.

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:

“Este producto es generado con recursos
del Programa Asociaciones por la Igualdad. -~ 8z
Empero la Secretaria de Igualdad Sustantiva @, _J Igualdad Sustantiva g@@
entre Mujeres y Hombres no necesariamente .r entre Mujeres y Hombres

Escanea el c6digo QR para comparte los puntos de vista expresados por
mas informacién y contenido las(los) autoras(es) del presente trabajo.”

descargable para compartir.

GOBIERNO DEL ESTADO

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido
el uso para fines distintos al desarrollo social.



P EMBARAZO iNFANTIL
Y EN ADOLESCENTES

cQueé es?

El que se produce
en mujeres de
entre 10 y 19 anos
de edad.

¢ Qué pasa en México?

México ocupa el ler. lugar de embarazos
en adolescentes entre los paises de la
Organizacion para la Cooperacion y el

iADVERTENCiA! Desarrollo Econémicos (OCDE).
Cuando una adolescente es ﬁ i ﬁ ﬁ i ﬁ ﬁ ﬁ

menor de 15 anos se denomina
embarazo infantil y es considerado _ ,

En Jalisco casi 2 de cada 10
adolescentes han sido madres.

una forma de violencia sexual debido
a que estos embarazos comunmente

se producen por violaciones o sin pleno
consentimiento de la nifa. A A A ‘
En Poncitlan e Ixtlahuacan de los Membrillos

1 de cada 5 nacimientos fueron de madres
adolescentes.

Muchas veces esta relacionado
con la venta de nifas por usos
y costumbres, matrimonio

forzado, relaciones con Fuente de informacién: Instituto de Informacién Estadistica y

Geografica de Jalisco. Ficha informativa de 1 de febrero de 2022.
hombres mayores o trata.

Problematicas relacionadas al embarazo durante la adolescencia:

Ser madre y padre a una edad
temprana limita su proyecto de vida.

Las adolescentes tienen una mayor
tasa de mortalidad por no estar
preparadas fisicamente para el
embarazo.

ViVE Y DiSFRUTA
ESTA ETAPA DE TU ViDA
DE MANERA LiBRE Y
RESPONSABLE.

@ Pucden vivir distintos tipos de
violencia, discriminaciéon y exclusion.

Incorporacion a trabajos mal
pagados, eventuales e informales.

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:

“Este producto es generado con recursos
del Programa Asociaciones por la Igualdad.

Empero la Secretaria de Igualdad Sustantiva Igualdad Sustantiva

©
entre Mujeres y Hombres no necesariamente .r entre Mujeres y Hombres
Escanea el codigo QR para comparte los puntos de vista expresados por h
mas informacién y contenido las(los) autoras(es) del presente trabajo.”

descargable para compartir. el uso para fines distintos al desarrollo social.

GOBIERNO DEL ESTADO

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido



¢QUE ES?

Es expresar mi
aceptacion para hacer
o recibir algo. Debe
ser siempre una decision
libre, voluntaria,
consciente y mutua.

v

UL
RECUERDA QUE...

Cualquier actividad erdética o sexual
con tu pareja u otra persona SIN
consentimiento, es violencia sexual.

Los llamados “piropos
callejeros”, las miradas o
expresiones de connotacion
erotica, romantica o sexual
SIN consentimiento son
violencia sexual y puede ser
penalizada con una sanciéon
administrativa o penal,
dependiendo la gravedad
del caso.

No importa
#EDUCAR si eres hombre
O mujer,
para Decidir .
NG,
Sexual Libre y Responsable deCH' NO (

“Este producto es generado con recursos
del Programa Asociaciones por la Igualdad.
Empero la Secretaria de Igualdad Sustantiva
entre Mujeres y Hombres no necesariamente
comparte los puntos de vista expresados por

las(los) autoras(es) del presente trabajo.”

Escanea el codigo QR para
mas informacioén y contenido
descargable para compartir.

CONSENTIMIENTO
#NOESNO

NO HAY CONSENTIMIiENTO
CUANDO...

@ Estoy bajo el efecto del alcohol y/o drogas.

@ Me siento intimidadx y presionad@ por mi
pareja u otra persona.

@ Al principio he dicho que sf, pero después te
digo que no o manifiesto incomodidad o
disgusto.

@ Estoy durmiendo.

@ Te he dicho que NO, he manifestado
incomodidad o te he evadido y has seguido
insistiendo hasta que logras hacer que yo
ceda. jUn si forzado no es consentimiento!

SOLO EL Si ES Si...

Es importante que sepas que
siempre puedes decir:

@ NO

@ Detente
@ Noquier
oy Segurx
@ NoO €S Yp o del arlo
g\rsaec&a do me senta
radx?
prepa lento?

mas
; Podemos 1If
@ ¢

Camb\é de opinion {0
@ No estoy disfrutando =

@ No me gustd

IR

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:

=3
&P

Jalisco

OOOOOOOOOOOOOOOOO

J Igualdad Sustantiva
r entre Mujeres y Hombres

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido
el uso para fines distintos al desarrollo social.



LAS 3 “A” DE LA RELACION
CON UNX MiSMX

AMOR PROPiO AUTOCUiIDADO AUTOEROTISMO

:,6?9
Y v

\ g

Procurar tu autoconocimiento +/ Cuidar de tus emociones, Tocar, conocer tu cuerpoy

emocional, corporal y
espiritual.

Creer en ti y en tus
capacidades.

Valorar lo que haces.
Aceptar tus limites.
Expresar tus sentimientos.
Respetarte y valorarte.
Amarte a ti mismx, cuidarte

y hacer de tu bienestar
y seguridad una prioridad.

Recuerda...

El amor propio es un proceso
y es Unico para cada quien, no
te presiones y no te compares.

de tu cuerpo y de tu mente.

' Establecer relaciones sanasy

de respeto con las y los otros.

" Romper lazos y/o relaciones
que te danan.

 Pedir y recibir ayuda
cuando lo necesites.

v Anteponer tus necesidades a
los deseos de los demas.

" Reconocer que tus éxitos son
igual de valiosos que los de
[xs demas.

Recuerda...

No es egoista priorizarte y
decidir alejarte de algo o alguien
que te hace dano.

comprender tus fantasias
y deseos.

No es solo tocar tus genitales,
es descubrir diversas
sensaciones de placer.

Reconectarte contigo mismx,
brindarte un espacio seguro de
placer y amor propio.

Tener cuidado con el consumo
de pornografia, la mayoria de
las escenas son irreales y solo
te dara una vision equivocada
sobre tu sexualidad.

Recuerda...

Tocarte a ti mismx no es algo malo,
es completamente natural y nos
ayuda a conocer nuestro cuerpo y
saber 1o que nos gusta y como nos
gusta.

. FHEDUCAR

para Decidir:

Jornadas Juveniles por una Vida
Sexual Libre y Responsable

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:

“Este producto es generado con recursos
del Programa Asociaciones por la Igualdad.
Empero la Secretaria de Igualdad Sustantiva

=
&
_I Igualdad Sustantiva

entre Mujeres y Hombres no necesariamente Q0 .r entre Mujeres y Hombres
comparte los puntos de vista expresados por -
las(los) autoras(es) del presente trabajo.”

Escanea el c6digo QR para
mas informacioén y contenido

. Est iblico, aj Iqui tid litico. d hibid
descargable para compartir. ste programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido

el uso para fines distintos al desarrollo social.




Ideas tradicionales

sobre la masculinidad

Q

. Son agresivos y dominantes
por naturaleza.

Son mas hombres si poseen
dinero, coches y mujeres.

Demuestran su valentia y
virilidad si se ponen en
situaciones de riesgo y
consumen drogas o alcohol.

QK

Son duefios de sus mujeres y sus
familias, por lo tanto pueden
decidir, ejercer poder y violencia
sobre su esposa y sus hijxs.

Son mandilones si colaboran
en las tareas del hogar.

Q

Son maricas o cobardes si
expresan su debilidad o afectos.

Q

Son mas hombres si tienen
multiples parejas.

Q

Solo son hombres si son
heterosexuales.

No necesitan cuidar su salud
ni la de otras personas.

R R

Deben estudiar y trabajar en
actividades reconocidas para los
hombres (ciencias, ingenierias,
deportes, etc.)

Solo los hombres son capaces
de ocupar puestos de mando

Q

porque las mujeres son muy débiles

y sentimentales para hacerlo.

e
*s

43

#éoucna

para Decidir

Jornadas Juveniles por una Vida
Sexual Libre y Responsable

R

TRANSFORMAR LAS iDEAS*
TRADICiONALES DE LA
MASCULiINiDAD Y CONSTRUIR
RELACiONES DE iGUALDAD
ES TAREA DE HOMBRES

Y MUJERES.

Escanea el codigo QR para
mas informacién y contenido
descargable para compartir.

“Este producto es generado con recursos
del Programa Asociaciones por la Igualdad.
Empero la Secretaria de Igualdad Sustantiva
entre Mujeres y Hombres no necesariamente
comparte los puntos de vista expresados por

las(los) autoras(es) del presente trabajo.”

HOMBRES POR
LA iGUALDAD

La masculinidad es el conjunto
de atributos, valores, compor-
tamientos y conductas que se
esperan de los hombres en la
sociedad.

Masculinidades por la Igualdad

v

Gestionan sus emociones y evitan resolver
sus conflictos a través de la violencia.

Cuestionan y confrontan las ideas
tradicionales de la masculinidad.

No necesitan probar su valentia y
virilidad frente a otras personas.

Q K

No se sienten duefios de nadie y procuran
relaciones de igualdad con su pareja y
familia.

@‘

Reconocen y respetan la dignidad de las
mujeres.

Q

Asumen tareas del hogar como su
responsabilidad familiar y no como una
ayuda 0 apoyo a su pareja.

Q

Ejercen una paternidad afectiva y
colaborativa.

Q

Expresan sus afectos y asumen sus
debilidades como parte de su masculinidad.

Dialogan con sus parejas para establecer
el tipo de relacién que quieren tener.

Reconocen y respetan la diversidad sexual.

Cuidan de su salud y la de las personas
que le rodean.

Estudian y trabajan en todos los ambitos
de la sociedad.

Reconocen y respetan la capacidad de las
mujeres para ejercer un liderazgo.

QR QAR K

Evitan, confrontan y denuncian a los hombres
que ejercen violencia hacia las mujeres, 1xs
ninxs, las personas LGBTTIQ+, las personas
mayores o0 cualquier otra persona.

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:

?ncluye%; )

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido
el uso para fines distintos al desarrollo social.

Gul2

GOBIERNO DEL ESTADO

Igualdad Sustantiva
entre Mujeres y Hombres



VIOLENCIA EN

Muchas veces
creemos que el amor
significa sacrificio y v
pasamos por “normales”
O esperables las
conductas y actitudes
que nos lastiman, no
te equivoques.

R @~ -

i EL MIEDO ES
CONTRARIO AL AMOR!

§ § § 3decadal0
g « Adolescentes
Sufren algun tipo
“ “ ‘ de violencia en su relacion.

-—— bam — b — A

49% | 51% -
Hombres , Mujeres

l Conocen la violencia en el noviazgo. l

Confundida con “muestras de amor” se ve como
algo “normal” y esperable en una relacion.

EL NOVIAZGO

FORMAS DE ViOLENCiA
EN EL NOViAZGO

Psicologica o emocional: No son solo gritos e insul-
tos, también es que te ignore, controle y provoque
inseguridades.

- Mi novio me ama tanto que todo el tiempo me pregunta
dénde y con quién estoy.

- Vigila lo que publico en mi Facebook e Instagram y revisa
mis mensajes de WhatsApp.

Verbal: Que te grite, humille, critique, insulte y ame-
nace, a traves de groserias y palabras degradantes.

- Te ves bien gorda con esa ropa.
- No tienes dinero para invitarme al cine, eres pobre .

Fisica: Usa su fuerza para dafarte fisicamente, a
través de empujones, jalones, pellizcos, rasgunos,
mordidas, golpes, patadas y aislamiento. La agresion
puede ser con su propio cuerpo o con algun objeto.

- Al principio mi novi@ me jalaba como juego, pero ya van
dos veces que me cachetea.

- Mi novi@ me hace chupetones para que todos vean que
soy de ella/él.

Sexual: Te toca, insinla o acerca sin tu consentimien-
to o deseo. Obligandote a tener relaciones sexuales,
introduciendo de manera forzada el pene, dedos o
algun otro objeto, y negandose a usar metodos de
protecciéon y anticoncepcion.

- Me dijo que si yo era una mujer decente y fiel me dijo
que no tenfamos que usar condon y accedi.

- Mi novia no quiere tener relaciones conmigo, si sigue asi
VOy a buscarme otra.

Procurar que en tu relac1én haya respeto, confianza e igualdad.
Establece Iimites y buena comunicacién para lograr acuerdos.
Dialoga y acuerda la manera en que quieren mantener relaciones

sexuales.

Pon un alto a tiempo, trata de no justificar las conductas violentas

de tu pareja.

“Este producto es generado con recursos
del Programa Asociaciones por la Igualdad.
Empero la Secretaria de Igualdad Sustantiva
entre Mujeres y Hombres no necesariamente
Escanea el cédigo QR para comparte los puntos de vista expresados por
mas informacién y contenido las(los) autoras(es) del presente trabajo.”

descargable para compartir.

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:

=

,[:J Igualdad Sustantiva :.?%.:

entre Mujeres y Hombres

Jaltsco

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido
el uso para fines distintos al desarrollo social.



ViOLENCiA
:Qué es?
SEXUAL Cualquier acto que
degrade o dafe el cuerpo

y/0 sexualidad de las personas.
Se ejerce a traves de la fuerza

1
8 de cada 10 ' 6.9 % Estudiantes fisica, intimidacién, chantaje,
Victimas : 2 8 % Empleadas humillacion, mampulaaér_l,
_ . - acoso o cualquier otra accién /
de delitos sexuales : o A de C : 4
son nifias y mujeres. ! 12 .72 % Amas de Casa cuyo fin sea obtener un

beneficio sexual.

2 de Cada 10 : 21 % Estudiantes
Victimas : % Empleados
de delitos sexuales : 139 © Empiead FORMAS DE
" . 6 8% Profesionistas
son nifios y hombres, ! : VIOLENCIA SEXUAL

Violacion o agresion sexual

Espacios donde se presentan
actos de violencia sexual.

Agresion sexual de nifixs e incesto.
Contacto sexual o tocamientos no

deseados.
@ En casa por familiares, personas conocidas o
: o Acoso sexual.
personas que proporcionan un servicio.

Acoso callejero mediante “piropos”.

En la escuela por companerxs, docentes, directivos, Explotacién sexual y trata de personas.

prefectxs, personas de servicio o que realizan Exposicién de genitales o cuerpo desnudo
actividades de comercio. a otra persona sin su consentimiento.

. _ Masturbacién en publico.
En redes sociales por personas conocidas o

) Observacion de una persona en actos
desconocidas.

sexuales sin su conocimiento 0 permiso.

En las calles, plazas, parques, lugares & Grabacion, reproduccion o distribuciéon
de transito ’ ' : de videos o fotos sexuales sin el
' consentimiento de la pareja.

: ENDIREH, 2016
En el transporte publico.

©
©
©
~

¢Donde puedo acudir en caso

de ser victima de Violencia Sexual?

® Secretarfa de Igualdad Sustantiva entre Mujeres y Hombres
Francisco de Quevedo 169, Col. Americana. Guadalajara,
Jalisco. Tel. 36583170

.LOS "plropos ® Direccion de Atencién a Mujeres Victimas de Violencias
callejeros”, las miradas de SISEMH

O expresiones erdéticas o Miguel Blanco 883, zona centro. Guadalajara, Jalisco.
sexuales SIN consentimiento Tel.36583170 Linea mujer: 33456166 6 018000068537
son violencia sexual y
pueden ser sancionadas
por las autoridades

corr eSpOl’ldiel’lteS. ® Ciudad Nifiez
‘ Avenida de las Américas 599, Col. Ladréon de Guevara.

Tel: 30308200

Centro de Justicia para las Mujeres
Alvaro Alcazar 5869, Col. Jardines Alcalde Tel: 30305450

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:

“Este producto es generado con recursos ;
del Programa Asociaciones por la Igualdad. - S;@?

Empero la Secretaria de Igualdad Sustantiva ® T N Igualdad Sustantiva
entre Mujeres y Hombres no necesariamente 90 entre Mujeres y Hombres J |.
Escanea el cédigo QR para comparte los puntos de vista expresados por ' atlsco

ooooooooooooooooo

mas informacion y contenido las(los) autoras(es) del presente trabajo.”

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido
descargable para compartir. prog P J quier p p Q P

el uso para fines distintos al desarrollo social.



SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Es muy comun pensar que las personas adolescentes no deben preocuparse por su
salud sexual y reproductiva debido a que son menores e inocentes, que tienen menos
riesgo de contraer infecciones de transmisioén sexual o que el autocuidado sexual es
una obligacién solo de personas mayores, pero no es asi.

No importa tu edad,
ni qué tan frecuente
sea tu actividad sexual,
qué orientaciéon sexual
tengas o cual sea tu
identidad de género,
el autocuidado sexual
debe ser una practica
cotidiana a lo largo de
toda tu vida.

La salud sexual y
reproductiva es un aspecto
fundamental del ejercicio
libre, placentero,
saludable y responsable
de tu sexualidad a
lo largo de toda
la vida.

SALUD SEXUAL SALUD

REPRODUCTIVA

@ Es un estado de bienestar fisico,

mental y social respecto de nuestra Se refiere a la libertad de
sexualidad. J decidir si tener o no hijos,
la cantidad y el espaciamiento

@ Se practica a través de una percepcioén
positiva y respetuosa de la sexualidad
y de las relaciones sexuales.

entre ellos, el tipo de familia
J gue se quiere formar, acceder
a informacion y planificacién para
hacerlo, a métodos preservativos
y anticonceptivos, al aborto legal
J y seguro, asi como a los servicios
adecuados sobre fertilizacion
J asistida y servicios de salud

@ Implica la posibilidad de tener experiencias
sexuales placenteras y seguras, libres de
toda coaccion, discriminacion y violencia.

pre y post embarazo.
'CONOCETE, CUIiDATE Y ViVE
UNA ViDA SEXUAL, LiBRE
Y RESPONSABLE aa

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:

“Este producto es generado con recursos =
del Programa Asociaciones por la Igualdad. — \ B 2
Empero la Secretaria de Igualdad Sustantiva ( \ _I Igualdad Sustantiva @2
entre Mujeres y Hombres no necesariamente X entre Mujeres y Hombres
Escanea el cédigo QR para comparte los puntos de vista expresados por N

mas informacion y contenido las(los) autoras(es) del presente trabajo.”

OOOOOOOOOOOOOOOOO

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido
el uso para fines distintos al desarrollo social.

descargable para compartir.



DERECHOS SEXUALES Y

DERECHOS REPRODUCTIVOS

Son las libertades que tenemos todas las personas
para decidir sobre nuestra vida sexual y reproductiva.

Derecho a decidir de forma
libre, autbnoma e informada
sobre mi cuerpo y mi
sexualidad.

Derecho a ejercer y disfrutar
plenamente mi vida sexual.

Derecho a manifestar
publicamente mis afectos.

Derecho a decidir con quién

O quiénes relacionarme afec-
tiva, erética y sexualmente.

Derecho a que se respete
mi privacidad y a que se
resguarde mi informacioéon
personal.

Derecho a la vida, a la
integridad fisica, psicologica
y sexual.

Derecho a decidir de manera
libre e informada sobre mi
vida reproductiva.

DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
DE ADOLESCENTES Y JOVENES EN MEXICO

Derecho a la igualdad.

Derecho a vivir libre
de discriminacion.

Derecho a la informacion
actualizada, veraz,
completa, cientifica y laica
sobre sexualidad.

Derecho a la educacion
integral en sexualidad.

Derecho a los servicios de
salud sexual y reproductiva.

Derecho a la identidad
sexual.

Derecho a la participacion
en las politicas publicas
sobre sexualidad y
reproduccion.

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:

“Este producto es generado con recursos
del Programa Asociaciones por la Igualdad.

Empero la Secretaria de Igualdad Sustantiva ° 4 Y ) _I Igualdad Sustantiva

entre Mujeres y Hombres no necesariamente
comparte los puntos de vista expresados por
las(los) autoras(es) del presente trabajo.”

entre Mujeres y Hombres
Escanea el co6digo QR para
mas informacioén y contenido

Est abli j Iqui rtid litico. d hibid
e okl e oAy ste programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido

el uso para fines distintos al desarrollo social.




VIOLENCIA DIGITAL

Es toda accion dolosa realizada mediante el uso de tecnologias
de la informacién y la comunicacién por la que se vulnera la intimidad sexual
de una persona sin su consentimiento causandole un dano psicolégico,
emocional o en cualquier otro ambito de su vida publica o privada.

@ Grabar audios o

Si realizas cualquiera videos reales o simulados.

de las siguientes acciones
sin consentimiento, (= =) (¥) Fotografiar.
autorizacion o (¥) Distribuir, difundir o exhibir.
aprobacion estas
atentando contra la
intimidad sexual de () Compartir, comercializar,
las personas: ofertar o intercambiar.

@ Reproducir o transmitir.

Si ERES ViCTiMA DE
ViOLENCiA DiGiTAL

. o Estas y cualquier otra accion que atente
|DENUNC|A! contra la integridad, la dignidad y la vida
privada mediante materiales impresos, correo

Policia Cibernética
del Estado de Jalisco

electronico, mensajes telefénicos, redes sociales
0 cualquier medio tecnoldgico es considerado
violencia digital.

policia.cibernetica@jalisco.gob.mx

revencion del beln: Ext. 567 MEDIDAS DE SEGURIDAD
CONTRA LA VIOLENCiA DiGiTAL

Policfa Cibernética: Ext. 15832

(1) Asegurate de conocer los riesgos de compartir
contenido de tipo sexual, que tu decisiéon sea
tomada sin presiones o amenzas y que lo haces

Policia Cibernética
de la Comisioén Nacional

de Seguridad de forma segura y sin precipitacion.
(2) Si compartes imagenes o videos de indole sexual
Teleéfono: 088 cubre siempre tu rostro, tatuajes o cualquier
marca que permita conocer tu identidad.
(3) Valora hasta qué punto la persona a la que le
A B compartiras tu intimidad merece tu confianzay
) °% protegera tu privacidad e intimidad.
(4) Evita enviar contenido de {ndole sexual sin el
Eouc AR consentimiento o aprobaciéon de las personas.
para Decidir (5) Evita tener contacto y compartir contenido
Jornadas Juveniles por una Vida con personas desconocidas.
Sexual Libre y Responsable
(6) No permitas que nadie tenga acceso a tus
dispositivos.

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:

“Este producto es generado con recursos
del Programa Asociaciones por la Igualdad.

Empero la Secretaria de Igualdad Sustantiva ° [ T _J Igualdad Sustantiva §@@
entre Mujeres y Hombres no necesariamente lnduye } [~ entre Mujeres v Hombres Jali
Escanea el cédigo QR para comparte los puntos de vista expresados por QlSCO
mas informacion y contenido las(los) autoras(es) del presente trabajo.”

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido

descargable para compartir. el uso para fines distintos al desarrollo social.



DIVERSIDAD SEXUAL

Hace referencia a todas las posibilidades que tienen las
personas de asumir, expresar y vivir su sexualidad.

Parte del
reconocimiento de
que todos los cuerpos, :
todas las sensaciones y l[dentidad de Género

todos los deseos tienen La manera en que cada persona
derecho a existir Se reconoce a sf misma respecto a

y manifestarse sin mas los géneros socialmente establecidos.

[fmites que el respeto a
los derechos de las
otras personas.

@ Cisgénero
@ Transgénero
@ Ageénero

@ No binarix

©@ Queer
©@ Muxe

Orientacién Sexual

Es la atraccion sexual, erdtica
y afectiva que una persona
siente hacia otras.

Expresion de Género

Forma en que cada

@ Heterosexual
@ Homosexual

persona expresa @ Bisexual
su identidad de género. @ Pansexual
@ Femenina e
©@ Masculina
@ Androégina
@ Género fluido
Sexo

Caracteristicas genitales,
genéticas, gonadales y
hormonales.

@ Mujer
@ Hombre
@ Intersexual

NGOMIEDO

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:

“Este producto es generado con recursos
del Programa Asociaciones por la Igualdad. =
Empero I_a Secretaria de Igualdad Su_stantiva Igualdad Sustantiva
entre Mujeres y Hombres no necesariamente . .r entre Mujeres y Hombres

Escanea el codigo QR para comparte los puntos de vista expresados por
mas informacion y contenido las(los) autoras(es) del presente trabajo.”
descargable para compartir.
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Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido
el uso para fines distintos al desarrollo social.



DiVERSIDAD  [7)., HHEDUCAR

para Decidir

' '~ Jornadas Juveniles por una Vida
Sexual Libre y Responsable

Orientacién Sexual
Mujer que se siente atraida erética, sexual

l ESBiANA y afectivamente por otras mujeres.

Orientacién Sexual

Hombre que se siente atraido erética, sexual
y afectivamente por otros hombres.

' Orientacién Sexual

Persona que se siente atraida eroética, sexual
y afectivamente por mujeres y hombres.

Identidad de Género

Identidad de Género

Persona que se identifica con un género distinto al que le fue
asignado al nacer y hace una transicion sexual a través de
procedimientos quirurgicos, hormonales y legales.

Expresiéon de Género

Persona que se viste, expresa y comporta como una persona del
género opuesto al que se identifica sin que ello implique que es una
persona homosexual o se identifique como una persona transgénero.

Condicion Sexual

Personas que nacen con caracteristicas
sexuales de ambos sexos.

Identidad de Género

Personas que no rechazan su sexo de nacimiento,
pero no se identifican como hombre o mujer.

Orientacion Sexual

Persona que no siente atraccién o deseo para
relacionarse sexualmente con otras personas.

Este programa se realiza con recurso publico de los programas de:

“Este producto es generado con recursos
del Programa Asociaciones por la Igualdad.

Empero la Secretaria de Igualdad Sustantiva ° \ Igualdad Sustantiva §@€
mcluye@ Ie)

entre Mujeres y Hombres no necesariamente entre Mujeres y Hombres J l.
Escanea el cédigo QR para comparte los puntos de vista expresados por ausco
mas informacién y contenido las(los) autoras(es) del presente trabajo.”

descargable para compartir.

Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido
el uso para fines distintos al desarrollo social.




