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¢Qué son los derechos sexuales?

¢Cudles son los derechos sexuales segun la
Cartilla de derechos sexuales de adolescentes
y jévenes en México?

Se refieren a la libertad de las personas para
ejercer su sexualidad de manera libre y
saludable, sin ningun tipo de abuso, coercion,
violencia o discriminacion.

La sexualidad comprende la actividad sexual, las
identidades de género, la orientacion sexual, el
erotismo, el placer, la intimidad y la
reproduccion. Se establece por la interaccion de
factores biol6gicos, psicolégicos, sociales,
econémicos, polfticos, culturales, éticos, legales,
histéricos, religiosos y espirituales y se
experimenta y expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias,
actitudes, valores, comportamientos, practicas y
relaciones.

1. Decidir sobre mi cuerpo y mi sexualidad

2. Ejercer y disfrutar mi sexualidad

3. Manifestar mis afectos publicamente

4. Decidir con quien o quienes me
relaciono

5. Respeto a mi privacidad e intimidad

6. Vivir libre de violencia

7. Decidir sobre mi vida reproductiva

8. Igualdad

9. Vivir libre de discriminacién

10. Informacion sobre sexualidad

11. Educacion integral en sexualidad

12. Servicios de salud sexual y reproductiva

13. Identidad sexual

14. Participacion en politicas publicas sobre
sexualidad

15. ;Las personas homosexuales tienen derechos reproductivos?Menciona uno:

Respuesta sugerida: Si, igual que todas las personas.

¢Qué son los derechos reproductivos?

¢Cuadles son los derechos sexuales segun la
Cartilla de derechos sexuales de adolescentes
y jévenes en México?

Se refieren a la libertad de las personas para
decidir si tener o no hijos, la cantidad y el
espaciamiento entre ellos, el tipo de familia que
se quiere formar, acceder a informacion y
planificacion para hacerlo, a métodos
preservativos y anticonceptivos, al aborto legal
y seguro, asf como a los servicios adecuados
sobre fertilizacion asistida y servicios de salud
pre y post embarazo.

Decidir sobre mi cuerpo y mi sexualidad
Ejercer y disfrutar mi sexualidad
Manifestar mis afectos publicamente
Decidir con quien o quienes me
relaciono

Respeto a mi privacidad e intimidad
Vivir libre de violencia

Decidir sobre mi vida reproductiva
Igualdad

9. Vivir libre de discriminacion

10. Informacién sobre sexualidad

11. Educacion integral en sexualidad

12. Servicios de salud sexual y reproductiva
13. Identidad sexual

14. Participacién en polfticas publicas sobre
sexualidad
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16. ;Las personas LGBTTTIQA+ tienen derecho a besarse en la calle?

Respuesta sugerida: Si, igual que todas las personas.
El derecho a manifestar tus afectos publicamente forma parte de los derechos
sexuales de las personas adolescentes y jovenes. Nadie puede violentarte o

discriminarte por este motivo.

17. ;Una mujer lesbiana tiene derecho a solicitar condones o algun método de

anticoncepcioén en el centro de salud?

Respuesta sugerida: Si, igual que todas las personas.

Todas las personas independientemente de nuestra orientacidén sexual somos
libres de decidir si queremos o no ser madres o padres, la cantidad de hijxs que
gueremos tener y el espaciamiento entre ellxs, el tipo de familia que queremos
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formar, acceder a informacion y planificaciéon para hacerlo, a métodos preserva-
tivos y anticonceptivos, al aborto legal y seguro, asi como a los servicios adecua-
dos sobre fertilizacion asistida y servicios de salud.

18. ;Consideras que en tu familia hay una actitud respetuosa hacia las personas
LGBTTTIQA+?

Respuesta libre.

A pesar de los avances legales, culturales y sociales de los derechos de la comu-
nidad LGBTTTIQA+ siguen existiendo prejuicios, estigmas, tabues, discrimina-
cion, fobia y odio hacia esta comunidad. Es comprensible que en nuestras fami-
lias se sigan reproduciendo estas practicas, pero como personas jovenes es
necesario cambiar estos patrones.

Respetar la diversidad significa reconocer que cada persona es libre de ser lo
gue quiera ser y relacionarse con quien quiera relacionarse sin que nadie les
juzgue, violente, rechace, excluya, discrimine o niegue el disfrute de algun dere-
cho por hacerlo.

19. ;Consideras que en tu escuela hay una actitud respetuosa hacia las perso-
nas LGBTTTIQA+?

Respuesta libre.

A pesar de los avances legales, culturales y sociales de los derechos de la comu-
nidad LGBTTTIQA+ siguen existiendo prejuicios, estigmas, tabues, discrimina-
cidn, fobia y odio hacia esta comunidad dentro de las escuelas. Las autoridades
educativas, docentes y personal administrativo tienen la obligacion de respetar,
proteger, promover y garantizar los derechos de todas las personas al interior de
las instalaciones de la escuela. Si vives o eres testigo de practicas discriminato-
rias por motivo de identidad de género u orientacidén sexual en tu escuela
denuncia.

20. Imagina que tienes un companero homosexual. Un dia, durante el receso,
un grupo de companeros se acercan a él burlandose y diciéndole palabras
ofensivas respecto a su sexualidad, ;qué harias?

Respuesta libre.

A pesar de los avances legales, culturales y sociales de los derechos de la comu-
nidad LGBTTTIQA+ siguen existiendo prejuicios, estigmas, tabues, discrimina-
cién, fobia y odio hacia esta comunidad dentro de las escuelas. No te calles ante
situaciones que vulneran o violentan a otras personas. Sé una persona empatica
y solidaria y evita que otras personas sean lastimadas. Si sientes que puedes
ponerte en riego acude a una persona que pueda atender la situaciéon y acom-
pana, en la medida de lo posible, a quien fue agredidx. El silencio y la apatia
solo ayudan a que mas personas sean vulneradas.

21.Imagina que tienes una companera trans. Un dia, durante clase, la profesora
se refiere a ella con un pronombre masculino, tu companera le pide que se
refiera a ella como mujer, pero la profesora se niega diciéndole que en la lista
de asistencia su nombre aparece como “Juan” y aunque ella se sienta mujer
nunca dejara de ser un hombre, ;qué harias?
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Respuesta libre.

A pesar de los avances legales, culturales y sociales de los derechos de la comu-
nidad LGBTTTIQA+ siguen existiendo prejuicios, estigmas, tabues, discrimina-
cién, fobia y odio hacia esta comunidad dentro de las escuelas. No te calles ante
situaciones que vulneran o violentan a otras personas. Sé una persona empatica
y solidaria y evita que otras personas sean lastimadas. Si sientes que puedes
ponerte en riego acude a una persona que pueda atender la situaciéon y acom-
pana, en la medida de lo posible, a quien fue agredidx.

Las autoridades educativas, docentes y personal administrativo tienen la obliga-
cion de respetar, proteger, promover y garantizar los derechos de todas las
personas al interior de las instalaciones de la escuela. La identidad sexual, asi
como una vida libre de violencia y discriminacion forma parte de los derechos
sexuales de las personas jévenes y adolescentes. Si vives o eres testigo de practi-
cas discriminatorias por motivo de identidad de género u orientacion sexual en
tu escuela denuncia.

22. Imagina que tienes una companera lesbiana. Un dia ella y su pareja pasan
el receso juntas y al terminar se despiden con un beso en la boca. Al ver la situa-
cién un profesor se acerca a ellas y les dice que ese tipo de demostraciones de
afecto son inmorales y no estan permitidas en la escuela, las lleva a la direccién
y mandan les ponen un reporte. ;Consideras seria justo?, ;por qué?

Respuesta libre.

Las autoridades educativas, docentes y personal administrativo tienen la obliga-
cidon de respetar, proteger, promover y garantizar los derechos de todas las
personas al interior de las instalaciones de la escuela. El derecho a manifestar
publicamente nuestros afectos forma parte de los derechos sexuales de las
personas jovenes y adolescentes. El castigo no solo es injusto, sino que represen-
ta una violacion a este derecho. Si vives o eres testigo de practicas discriminato-
rias por motivo de identidad de género u orientacidén sexual en tu escuela
denuncia.

23. Imagina que tienes un profesor homosexual. Un dia durante su clase, como
parte del Dia internacional del orgullo LGBTTTIQA+, el profesor habla de la
diversidad sexual y de la importancia de respetar los derechos humanos de esta
comunidad. Ante ello, un padre de familia reporta al profesor y exige que lo
despidan por “promover la homosexualidad en la escuela”. (qué piensas al
respecto?, ;el profesor debe ser despedido?, ;El padre estd en lo correcto?

Respuesta libre.

Las autoridades educativas, docentes y personal administrativo tienen la obliga-
cion de respetar, proteger, promover y garantizar los derechos de todas las
personas al interior de las instalaciones de la escuela. La informacién que el
profesor da en esta situacion forma parte de tu derecho recibir informacioén
sobre sexualidad y a una educacién integral en sexualidad. Despedir al profesor
no solo seria una injusticia, representaria una violacion a sus derechos laborales
y a tus derechos sexuales.
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24. iLos hombres homosexuales tienen mayor probabilidad de contraer infec-
ciones de transmision sexual?

Respuesta sugerida: No.

Las practicas sexuales de riesgo, es decir sin el uso de algun método preservati-
vo como el conddn, no son exclusivas de los hombres homosexuales. Todas las
personas, independientemente de su orientacidon sexual, tienen la misma
probabilidad de contraer ITS si tienen practicas sexuales de riesgo.

25. ;Las mujeres lesbianas tienen menos riesgo de contraer infecciones de
transmision sexual?

Respuesta sugerida: No.

Todas las practicas sexuales sin proteccion implican un riesgo de transmisién de
ITS. El contacto genital, oral y de cualquier fluido corporal (saliva, secreciéon vagi-
nal y sangre) puede repercutir en la transmision de ITS.

26. ;Qué es diversidad sexual?

Respuesta sugerida: No.

hace referencia a todas las posibilidades que tienen las personas de asumir,
expresar y vivir su sexualidad, asi como de asumir expresiones, orientaciones,
identidades sexuales y de género. Es el reconocimiento de que todos los cuer-
pos, todas las sensaciones y todos los deseos tienen derecho a existir y manifes-
tarse sin mas limites que el respeto a los derechos de las otras personas.
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